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基于培训提升初中数学教师信息技术应用能力的实践研究 
——以成都市 W区为例 

 

教育管理  专业 

 

教育硕士：陆兴华   指导教师：张雳 

 
摘要:基础教育信息化，在我国信息化建设和教师的培训中扮演着重要角色，

但信息技术与学科教学之间的深度融合问题还没有得到很好解决，教育信息化与

学科教学至今仍然是两张皮。教师的信息技术应用能力按适用范围分为基础性信

息技术应用能力、教师通识性信息技术应用能力、学科专用信息技术应用能力三

个方面。而在职教师提升信息技术应用能力的主要途径是职称计算机考试和各级

电教馆组织的信息技术培训，缺乏教学专家的引领，也没有与教学研究和教学改

革相结合，造成教师学科专用信息技术能力的欠缺。 

本研究抓住当前教育信息化急需解决的问题，开展基于培训以提升区域教师

信息技术应用能力的实践研究，以成都市武侯区初中数学教师为对象开展培训，

在实践中与学科教学研究结合，采用教学专家引领培训模式，以“课例”为载体，

培训并引导教师将其用于日常教学。研究取得了较好的效果，证实了进行有针对

性的学科专用信息技术培训确实能提高初中数学教师信息技术应用能力。 

本研究分为七部分：第一部分是绪论，主要是对研究的选题的时代背景、研

究的目的和意义的介绍。第二部分是综述国内外已有的相关研究现状。第三部分

是核心概念界定和研究方法。第四部分是成都市武侯区初中数学教师信息技术应

用能力现状和培训现状。通过调查发现，武侯区初中数学教师在基础性信息技术

应用能力和教师通识性信息技术能力达标，但学科专用信息技术应用能力缺乏；

多数教师在三年内都参加过培训，但培训形式脱离教师教学实践，效果不佳。第

五部分是提升武侯区数学教师信息技术应用能力的探索，基于上一部分发现的问

题，提出提升教师信息技术应用能力的“三横三竖教学专家引领”培训模式。第

六部分是提升武侯区初中数学教师信息技术应用能力的实践，包括培训准备、培

训实施、取得的成效、成果介绍。第七部分是结束语，主要介绍研究的结论、建

议和不足。 

关键词：教师在职培训；教师信息技术能力；实践探索
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Abstract 

 
 

The basic education informatization plays an important role in China's 

informatization construction and teachers' primary training. However, the problem of 

deep integration between information technology and subject teaching has not been 

solved well. Education informationization and subject teaching are still two. Zhang Pi. 

The teacher's information technology application ability is divided into three aspects: 

basic information technology application ability, teacher general knowledge information 

technology application ability, and subject-specific information technology application 

ability. The main ways for in-service teachers to improve their ability to apply 

information technology are the computerized examinations of professional titles and 

information technology training organized by audio-visual halls at all levels. Lack of 

guidance from teaching experts, and no combination with teaching research and 

teaching reforms, resulting in teachers' specialized information technology capabilities. 

Lack of. 

This study grasps the urgent problems that need to be solved in the current 

education informatization, and carries out practical exploration based on training to 

improve the application ability of regional teachers' information technology. The 

training of network drawing board software is carried out for junior high school 

mathematics teachers in Wuhou District, Chengdu. In practice and disciplines The 

combination of teaching and research, using teaching experts to lead the training model, 

with "web drawing board" as the software carrier, training and guiding teachers to use it 

for daily teaching. The research has achieved good results and confirmed that the 

targeted information literacy training can improve the application of information 

technology in middle school mathematics teachers. 

This research is divided into four parts: The first part is the introduction, which mainly 

introduces the background of the research topic, the purpose and significance of the 

research, the definition of basic concepts and the research methods, and summarizes the 

existing research status at home and abroad. The second part is the investigation of the 

status quo of the information technology application ability of mathematics teachers in 

Wuhou District of Chengdu. Through the investigation, it is found that the mathematics 

teachers in Wuhou District meet the basic information literacy, but lack the relevant 
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information literacy, which is also a problem for follow-up research. The foundation 

laid the foundation. The third part is to explore the application of the information 

technology application ability of mathematics teachers in Wuhou District. Based on the 

problems found in the previous part, it is not difficult to find out the existing 

information technology training assessment mode in Wuhou District. Then it proposes 

the model hypothesis of improving the application ability of teachers' information 

technology, including the thinking and hypothesis of improving the application ability 

mode of teachers' information technology, and then introduces three stages of the 

training teacher network canvas. The practice and thinking of each stage have put into 

practice and been achieved. The students in the experimental class investigate the 

mathematics interest, thinking mode and problem solving before and after the 

experiment, and the 2016 and 2017 in Wuhou District. The change of the results of the 

senior high school entrance examination is compared with the results of the 

experimental class and the comparison class. Finally, it is the conclusion. It is the main 

conclusion and suggestion of this research. 

 

Keywords: Teacher on-the-job training; Teacher information technology ability；

Practice exploration 
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1 绪论 
1.1 问题的提出 

1.1.1 国家对中小学教师信息技术应用能力提出了新的要求 

教育部近几年连续发布了一系列的文件，旨在全面提高中小学教师的信息技

术应用能力水平。 

2011 年教育部颁布《教育信息化十年规划（2011—2020）》[1]，要求：今后

的教育过程要强化信息技术应用和实践，促进教育信息技术的大力发展。推动学

科工具和平台的广泛应用，到 2020 年，应采取多种方法和手段帮助教师更新教学

观念，强化教师在信息技术方面的运用能力，引导教师运用信息技术手段优化教

学[1]，建设并不断更新满足各级各类教育需求的优质数字资源，开发深度融入学科

教学的课件素材、制作工具，建成与各学科门类相配套、动态更新的数字教育资

源体系，并提出要建设一批学科优势明显、课程体系完善、与实践领域对接的教

育信息化专门人才培养基地。 

2013 年教育部印发了《教育部关于实施全国中小学教师信息技术应用能力提

升工程的意见》，意见指出①：整合相关项目和资源，采取符合信息技术特点的新

模式，提升教师信息技术应用能力、学科教学能力和专业自主发展能力；开展信

息技术应用能力测评，以评促学，激发教师持续学习动力；建立教师主动应用机

制，推动每个教师在课堂教学和日常工作中有效应用信息技术，促进信息技术与

教育教学融合取得新突破[1]，并于 2013 年 11 月开始启动全国中小学教师信息技术

应用能力提升工程。 

2014 年教育部颁发《中小学教师信息技术应用能力标准（试行）》（详见附

录一）将教师信息技术能力②划分为优化教师教学和优化学生学习两个方面，从技

术素养、计划与准备、组织与管理、评估与诊断、学习与发展五个维度[2]，既强调

提升“教师信息技术能力”的重要性和紧迫性，又增强了提升教师信息技术的实

际可操作性。 

2011 年版《义务教育数学课程标准》指出：现代信息技术的发展对中小学

数学教育的价值、目标、内容及教学方式产生了巨大的影响。数学课程的设计与

实施③应根据内容和学生实际情况合理地运用现代信息技术，要注意信息技术与

数学课程的整合，注重实效[3]。应充分考虑信息技术对数学学习内容与方式的影

响，为学生开发丰富的学习资源，把现代信息技术作为学生学习数学与解决问题

的重要工具，有效地改进学与教的方式，使学生乐意投入现实的、探索性的数学

                                                 
① 金航.浅谈如何提高教师信息技术应用能力——以延边州为例[J].延边教育学院学报,2017,31(01):87-88+91. 
② 康玥媛,吴立宝.中小学教师信息技术应用能力现状调查研究[J].天津师范大学学报(基础教育
版),2016,17(03):41-47. 
③ 代红.新课标 新思想 新认识——对《义务教育数学课程标准(2011版)》的认识[J].西藏教育,2012(07):23-26. 
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活动中去。《义务教育数学课程标准》还指出：在数学课程中，应当注重培养学

生的空间观念、几何直观，借助于几何画板、超级画板、网络画板等“动态数学”

载体，“能够影响数学教育的价值、目标、内容以及教学方式，改变教与学的方

式，激励学生积极投入到探索数学的活动，能很好的发展学生的空间观念及几何

直观”④。 

从以上众多政策文件可以看出，国家对于教师的信息技术能力颇为重视，不

仅在教育的重要政策中频频提及，更是出台了专门的政策文件加以说明；各下属

部门也将其列为工作重点。因此，提升教师信息技术能力，促进信息技术与学科

课程整合是国家教育的要求，也是时代发展的整体趋势。 

 

1.1.2 教师信息技术应用能力急待提高 

李虎在云南进行了调查，发现初中数学教师信息技术应用能力掌握较好的都

是基础信息技术能力与教师通识性信息技术能力，学科专用软件捉襟见肘，但教

师们希望有机会学习信息技术在教学中应用方面的知识[4]。张 屹、陈蓓蕾在广东

调查结论是：中小学教师信息技术应用能力水平指标中，教师利用技术对课堂教

学组织与管理能力水平较低，特别是利用技术支持、改进教学方式和转变学习方

式的能力欠缺。康玥媛、吴立宝[5]在天津市对调查结果进行描述统计发现: 中小学

教师网络课程开发与设计能力相对薄弱，在“互联网+”的时代，大多数教师尚不

能利用网络进行教学，对于网络课程的设计与开发更为困难。范丽丽[6]在山西的调

查表明，中小学教师的信息技术能力水平亟待提升，特别是将信息技术有效应用

于真实的课堂情境等方面[6]。王新林、饶志星[7]调查了江西省吉安市中小学教师信

息技术应用能力培训现状存在的问题：考核方式单一、内容不全；校本培训缺乏

监督指导；个性化自学资料不足；缺乏后期跟踪指导。 

在四川省成都市，对初中数学教师信息技术应用能力现状的调查表明：数学

学科专用技术“几何画板”软件掌握情况较差，能运用和制作“几何画板”课件

的教师较少；在广安市的调查表明，知道“几何画板”老师都很少，几乎没有老

师会运用，更没有老师知道“互联网+”的“网络画板”；对重庆、南充、泸州、

阿坝等地初中数学骨干教师的调查表明，运用信息技术在解决备课与命制试题时，

多数教师对画图感到困难，解决“动点问题”的“动态数学”信息技术缺乏。 

综合各地调查可以看到，教师的信息技术应用能力中，能支持教学的信息技

术应用能力欠缺，学科专用信息技术应用能力严重缺乏。 

近年来，各级政府加大了对教育信息化建设软硬件的投入，学校的设施设备

更新换代加速，未来教室、互动教室、远程录播⋯⋯，不断出现与更新，学校软

                                                 
④代红.新课标 新思想 新认识——对《义务教育数学课程标准(2011版)》的认识[J].西藏教育,2012(07):23-26. 
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硬件都是比较先进的，由于教师的信息技术应用能力欠缺，导致了这些先进设施

设备的使用率不高。学校设立网班、平板班、数字班、智慧课堂⋯⋯，但各种信

息技术的实验班与课堂，但由于教师的信息技术应用能力的缺陷，导致了信息化

教学的开展情况不理想。由上可知，由于教师信息技术应用情况较差，导致了硬

件设施、设备的闲置，造成极大的浪费，能支持教学的教师信息技术应用能力急

待提高。 

 

1.1.3 提升教师信息技术应用能力培训中的现实问题 

   培训是提升教师信息技术应用能力的主渠道，在现实的培训中，存在以下问题： 

 

1.1.3.1 信息技术培训与学科教学存在“两张皮”现象 

在现实中，以武侯区为例，教师信息技术能力培训的组织机构是武侯区电教

馆、成都市电教馆，而教学研究是教学主管部门——各级教科院，负责教学的组

织机构不参与教师信息技术培训，负责信息技术培训的组织机构脱离学科教学第

一线，培训不谈应用，应用的不管培训， 信息技术培训与学科教学形成了两张皮，

导致了教师信息技术应用能力欠缺。 

 

1.1.3.2 缺乏先进教育思想的引领 

教师信息技术应用能力培训，没有教学研究部门参与，就缺失教学专家与一

线优秀教师系统的指导，缺乏先进教学思想的引领，教学改革的前沿信息欠缺，

参培教师不能应用所学信息技术的知识与技能优化自己的教学工作，影响教师信

息技术应用能力的提升，也会挫伤教师信息化教学的积极性。 

 

1.1.3.3 培训不能解决教师教学的困惑 

电教馆组织的教师信息技术培训，各个学科在一起培训，而不是分科培训，

这种培训，不能采用教师熟悉的方式——课例的形式开展培训，培训的内容不一

定是教师教学需要的内容，教师不能用培训所学知识与技能解决在教学实践中存

在的困惑。 

 

1.1.3.4 考核不专业 

各个学科在一起培训，学习内容是基础性信息技术与通用信息技术，培训组

织机构不是教学部门，对学员教师学习效果的评价只能考核考核出勤率等低层次

的问题，无法对教师的教学成果进行专业的考核。 
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1.1.3.5 没有固定的培训时间 

在各地市州，每一个学科都有自己固定的教学研究的时间，比如成都市数学

教研活动固定在每周星期一下午。各个学校还有集体备课的时间，比如成都市 ZB

中学，每周星期四下午为数学学科集体备课时间。各个学科教师在一起培训，没

有固定的培训时间，影响出勤率和培训效果，一些教师还有抵触情绪。 

根据教师信息技术应用能力培训中存在的问题，本研究的培训由教学主管部

门——区教科院牵头组织，与学科教学结合，与教学研究结合，为提升初中数学

教师信息技术应用能力做一些有益的尝试。 

 

1.2 研究目的和意义 

1.2.1 研究目的 

本研究的目的是为教师提供更好的培训，与学科融合、与学科教研结合开展

培训，弥补教师信息技术能力结构存在的欠缺，提高区域初中数学教师信息技术

水平，促进教师专业发展。 

通过扎实有效的培训，提升初中数学教师信息技术应用能力，促进“动态数

学”信息技术与数学学科教学的深度融合[9]，从而优化教师教学方式，优化学生应

用信息技术学习数学的方式，提高教学水平。 

 

1.2.2 研究意义 

1.2.2.1理论意义 
本研究的理论意义在于划分教师信息技术应用能力的组成部分，探索教师信

息技术应用能力培训的新途径、新模式。结合教师教学应用的实际，划分教师信

息技术应用能力的组成部分，针对教师信息技术应用能力存在的问题，探索出培

训的途径、新模式，使教师信息技术应用能力培训更具针对性和实效性，还可以

较好的避免重复培训和无序培训。 

为培训“动态数学”信息技术提供范例。通过查阅文献，培训 “动态数学”工

具提高教师信息技术应用能力的文章，仅有一篇《高效培训几何画板技术促进中

小学数学教师专业发展》，该文论述了在工作过程培训理论指导下，灵石县培训

中小学数学教师应用“几何画板”软件的过程。本研究通过培训初中数学教师“网

络画板”工具的应用，将为运用“动态数学”平台提升教师信息技术应用能力理

论研究提供又一个范例。 

 

1.2.2.2实践意义 

探索出教师信息技术应用能力培训与学科教学融合的新方法，带动区域教学
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改革。当前，教学研究由教科院负责，信息技术培训由电教馆负责，信息技术与

学科教学的深度融合问题并没有得到解决，教育信息化与学科教学基本上是“两

张皮”。本研究抓住了这一矛盾，教科院参与组织教师信息技术应用能力培训，

教学专家引领，探索出信息技术培训与学科教学深度融合的新方法，带动武侯区

初中数学的教学改革。 

 

1.3 研究方法 

1.3.1 文献研究法 

通过书籍、网络等手段，深入细致查阅有关教师信息技术培训与教师信息技

术应用能力提升的大量文献，从查阅的文献中，了解近 10 年国内外中小学教师职

后培训、教师信息技术培训与能力提升、数学教师专用信息技术培训与能力提升

等方面研究状况，为本题研究提供研究线索与相关理论依据，开阔了本人的研究

视野，使笔者站到了前人肩上，少走了弯路，同时反思武侯区教师信息技术应用

能力与培训中存在的不足之处，寻找新思路，确定研究方向。 

 

1.3.2 调查法 

调查法是为了达到某种预设的目的⑤，制定计划收集研究对象的某一方面情况

的各种材料，并进行分析、综合，得出结论的研究方法。通过调查，可以全面把

握当前的状况，揭示存在的问题，弄清因果关系，为决策提供某种观点和论据[8]。 

本研究的调查，分为问卷调查和访谈调查两种。 

借鉴了前人关于教师信息技术应用能力培训的研究成果，设计了问卷和拟定

了调查提纲。对教师的调查问卷，分别从教师的基础情况，对信息技术应用能力

的已有水平，已参加的信息技术培训的情况，对教师信息技术培训的需求等几个

方面设计调查问卷，了解情况。 

在培训的过程中和培训后，与参培教师亲切交流，了解参培教师在学习过程

存在的困难，对培训的建议，了解参培教师信息技术应用能力的提升情况，对课

堂教学产生了哪些影响，了解培训效果。 

                                                 
⑤郭传昌. 物理模型在教学实践中的应用[D].延边大学,2011. 
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2 文献综述 
2.1 国外教师信息技术应用能力的研究 

查阅相关资料，国外教师信息技术应用能力的文献，主要集中在为各国教师

信息技术应用能力的政策探讨，各国政府都制定了相关文件，内容包括对教师的

要求、评价标准和采取的提升能力的举措。 

美国政府⑥非常重视教师信息化教学的能力,并专门制定了教师信息化教学能

力的标准，并将其增加到教师的任职资格标准之中。在 2008年,美国国际教育技术

协会(Intemational Society forTechnology in Education)颁布了《面向教师的美国教育

技术标准》，作为新形势下提升教师教育信息化能力培训的指导性文件。这一文

件，以全球的信息化为背景，对教师的专业能力与素养提出了更高的要求，强调

教师的自我发展，要求教师加强专业实践能力的培养，使专业能力与信息化教学

能够更好地融合[10]。 

英国在教育信息化的进程中，将发展教师的信息素养看作是发展国家基础教

育信息化的必经之路，启动了 ICT项目⑦的领导策略，这是一个鼓励优秀教师发展

知识、技能，并能在自己任职的学校从事领导决策 ICT 项目，ICT 项目极大地调

动了教师参与培训的热情，从不同的方面提升了教师的信息化教学能力[10]。 

德国对教师信息化教学的能力也非常重视，在《数字德国 2015》报告中对教

师提出了明确的要求:要重视并真正掌握信息技术在教育和教学中的应用，使技术

推进教育教学的变革与创新，促进教师持续学习与教学文化的发展，要求教师能

够掌握基于智慧教育信息网的数字媒体的使用方法，同时要求教师应用移动设备

开展在职学习，拓宽继续教育中信息技术的使用范围[10]。 

从以上可以得出以下几点结论：第一、各个国家，都重视教师⑧信息技术应用

能力的提升，把提高教师信息技术应用能力看成是国家教育信息化的必由之路；

第二、各国制定了促进教师信息化的相关政策和保障举措；第三、以实施提升教

师信息技术应用能力的相关项目为载体，加以落实；第四、提出了培训内容的指

导性意见[11]，主要体现在培训教师信息化教学的能力。可以看出，提升教师信息

技术教学应用能力，是世界的发展潮流，也是研究的热点。 

 

2.2 国内教师信息技术应用能力研究现状 

以“教师”、“信息技术应用能力”为关键词，查的文献 76篇论文；按同样

的方法，以“数学教师”及“信息技术应用能力”作为主题关键词搜索，相关论

                                                 
⑥杜佳雨. 中小学教师信息化教学能力现状及对策研究[D].陕西理工大学,2018. 
⑦杜佳雨. 中小学教师信息化教学能力现状及对策研究[D].陕西理工大学,2018. 
⑧ 黄磊.职业学校信息化教学大赛对教师教学能力影响探析[J].江苏教育研究,2017(36):55-56. 
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文仅 10篇，最终得到样本文献共计 136篇。 

对研究样本按时间进行分析后发现，样本文献数量从 2014年开始有了明显增

幅，这与《中小学教师信息技术应用能力标准》[11]发布日期是一致的。对样本文

献进行分析研究后还发现，研究的教师涵盖了高校教师、中小学教师、职前教师、

职校教师等各种类型，本文重点关注中小学教师信息技术应用能力的研究；有的

研究者以某省、市、区地区作为研究对象[12]，有的研究者关注到了农村地区，还

有的研究是针对个别学校进行的，但大多数研究者都是从农村角度出发，并没有

提到农村问题其实质是当地地区的问题，要解决农村教师信息技术应用能力存在

的问题，必须要从县域的角度进行统筹分析。因此，本研究以县域为着眼点，探

究一个地区初中数学教师信息技术应用能力现状。样本文献的研究内容涉及教师

信息技术应用能力[13]的“内涵”、“水平与应用”、“培训与提升”，以及“数

学教师信息技术应用能力”的四个方面。 

 

2.2.1 关于教师信息技术应用能力的“内涵”的研究 

中小学教师信息技术应用能力除了具有一般性的信息技术能力内涵外,还应

当具有直接指向教育教学实践的职业独特性。 

华南师范大学焦建利教授指出，“中小学教师的信息技术应用能为是指教师

在日常教学活动中⑨使用信息与通讯技术以及促进自身专业发展的能力[14]。它不仅

包含教师的技术与素养，还应该包含教师将技术与学科教学和自身发展相融合的

能力”。 

华东师范大学谢忠新博士指出，“教师的信息化应用除具备基本的技术素养

外、还要具备应用信息技术促进教学和提升教师专业发展的能为”[15]。 

胡尊东根据教师信息技术的独特性指出⑩，中小学教师信息技术应用能力，其

内涵主要包括以下几种信息能力：第一、运用信息工具的能力；第二、获取信息

的能力；第三、处理信息的能力；第四、创造信息的能力；第五、表达信息的能

力；第六、发挥信息的能力；第七、信息协作能力；第八、信息的免疫能力。胡

尊东把八种信息技术应用能力，分为三个层面: 第一层是基本操作技能；第二层

是运用信息技术进行研究、创造性学习与课程整合的能力11；第三层是在教师自身

信息素养综合发展的基础上,指导学生利用信息技术进行创造性学习与交流的能

力[16]。 

金慧、刘美凤指出，教师信息技术应用能力，按信息技术的层级从基本的操

                                                 
⑨ 史先红,赵呈领.基于 TPACK的中小学教师信息技术应用能力提升策略研究[J].教育探索,2018(03):106-111. 
⑩ 吴军其,罗攀,沈红云.中小学教师信息技术能力培训策略研究综述[J].电化教育研究,2016,37(01):123-128. 
11 高斐.信息技术的应用提升教师的专业成长[J].电脑知识与技术,2012,8(03):732-733. 
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作技术的掌握到内化为自身的文化素养的一部分，[17]划分为三个层次：操作层次、

应用层次、内化层次。 

上述论述对提升教师信息技术应用能力的借鉴意义在于，第一、培训要关注

教师职业特点，满足教师教学需求；第二、要根据应用范围的不同，将教师信息

技术应用能力分类，开展了解教师信息技术在哪一个方面欠缺的调查，为信息技

术培训寻找方向。 

 

2.2.2 关于中小学教师信息技术应用能力的“水平与应用”现状的研究 

成都教育学院金牛校区子课题组[18]，于 2004年对成都市部分中小学教师信息

技术应用能力现状进行了调查研究，这是样本文献中时间最早的关于教师信息技

术应用能力研究的文献[17]，调查得出以下结论：第一、成都市中小学教师对计算

机基础知识及操作的掌握已经相当普及，大多数的教师能够进行计算机的基本操

作；第二、多数中小学教师能够使用常见的办公软件，如Word、PowerPoint、Excel

等；第三、中小学教师对计算机的使用已经相当普及，但能在学科教学中有效应

用的却不到 25%，且应用形式较为单一；第四、中小学教师在课件制作与应用水

平上参差不齐，面临许多困难与困惑，网页网站的制作与应用处于较低的水平层

次；第五、教师们普遍反映网上适用、好用的资源并不多，利用因特网资源为学

科教学服务尚存在较大的困难[18]。本课题是初中数学教师信息技术应用能力的实

践研究，以成都市武侯区为例，时间距金牛区子课题组的调查已有 14年，但金牛

区子课题组当年的调查的成都市中小学教师信息技术应用能力存在的问题至今未

获较大改观。 

凌莺等对安徽省无为县第五中学[19]的教师进行了关于教师信息技术应用能力

现状的调查表明，部分学科教师开展媒体教学的能力不足，教师关于信息技术的

基础理论和基本技能的知识欠缺，不能合理地选择恰当的教学媒体；一部分学科

教师不适应信息技术环境下的课堂教学，不能与学生之间产生良性的互动从而创

设有效课堂，应用信息技术的能力有待提高。 

王新林、饶志星调查了江西省吉安市中小学教师信息技术使用现状，结论是：

电教设备大幅提高，但设备使用率不高，软件使用情况存在较大差异，理念意识

还需改变[20]。 

张屹等所在的项目组调查了 X省基础教育信息化发展现状的整体情况12，发现

X省中小学教师在学习与发展、技术素养这两方面发展较好13，但达标教师的情况

                                                 
12 王凤歌. 欠发达县域中学教师信息技术应用能力现状及提升对策研究[D].陕西师范大学,2018. 
13 张屹，刘美娟,周平红,等.中小学教师信息技术应用能力的现状评估——基于中小学教师信息技术应用能力
标准(试行)》的分析[J].中国电化教育，2014(8): 2-7. 
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和使用电子白板等信息化相关设备教学教师的比例、信息化工具辅助教学的能力

需要引起重视[21]；在计划与准备和组织与管理方面，在电子备课、网络交流方面[20]

已处于较好的发展水平，但教师使用计算机备课的时间不足，教师在使用信息化

教学设备，应对系统中常见错误的能力方面有所欠缺；在评价与诊断方面，各项

指标均处于较低的水平，尤其是教师在使用多种信息化方式进行评价的能力处于

最弱的现状，应该给予较高的重视[21]。 

康玥媛等以天津市中小学教师为研究对象，进行了中小学教师信息技术应用

能力现状的调查，调查发现:教师在办公软件以及多媒体应用方面能力最好，而数

据分析及数字化能力最差，网络课程开发与设计、移动终端的应用和基本理论方

法这三个维度应用能力一般[23]。 

荣曼生指出，教师信息技术应用能力存在的问题14，主要表现为思想观念方面

的问题，在应试教育的大背景下，由于升学指标的压力，中小学教师不注重素质

教育，一味追求快速提分，信息技术在他们看来只是一种摆设、一种形式，并不

能给教学带来直接的效益[24]。 

由上述可知，我国中小学信息技术应用能力“水平与应用”现状存在以下问

题：第一、信息技术的应用较差。虽然各校信息技术投入较大，硬件设施完善，

功能先进，但利用率不高，教师在教学中的应用较差。第二、信息技术应用意识

不高。受应试教育影响，中小学重视分数，对信息技术对培养学生的创新意识和

实践能力带来的巨大的教育价值认识不足，学校和教师不愿意改变长期以来应用

的传统的教育方式，教师应用信息技术的意识较差，参加信息技术培训积极性不

高，学校对教师参加信息技术培训的支持力度不够。第三、信息技术与教学结合

较差。在学科教学中能有效应用的能力较差，且往往应用形式较为单一，信息技

术与学科教学整合存在较大问题，信息技术设施设备是一种摆设，没有对学科教

学起到实质性的帮助。 

 

2.2.3 关于中小学教师信息技术应用能力的“培训与提高”的研究 

从教师信息技术应用能力的“培训与提高”来看，涉及的因素有以下几方面：

“培训形式”、“培训者与受训者”、“培训内容”、“培训考评机制”等方面。 

 

2.2.3.1 培训形式 

中小学教师学习信息技术属于成人学习，与儿童青少年的学习在学习时间、

学习环境、学习能力、学习动机和学习特质等方面存在着不同，因此培训者要根

据成人学习的特点，探索适合中小学教师的特定的培训模式[25]。 

                                                 
14 吴军其,罗攀,沈红云.中小学教师信息技术能力培训策略研究综述[J].电化教育研究,2016,37(01):123-128. 
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卢维兰认为，教师培训要以解决教育教学存在的问题为契机，并指出目前比

较受教师欢迎的参与式培训模式有：案例培训模式和微格教学培训模式 [25]。 

杨平展、张青和易雪冰调查中小学校教师进行信息技术培训效果与态度的基

础上，构建适应教师自身发展的分散性自主训练模式 [25]。 

丛春瑜提出了以“学科教学工具”为主的培训模式，旨在对教师信息技术能

力进行分学科培训[25]。 

金慧、刘美凤根据不同层次的目标提出了不同的教学策略和教学过程，运用

“整合—层级探究”模式在兴安盟地区开展的教师信息技术应用能力培训[25]。 

张卉芳指出，重视课程资源共享，灵活实施分层培训[26]。康玥媛等的研究启

示是在进行教师信息技术指导与培训时要注意“因材施训”[27]。 

王新林、饶志星从以下几个方面对教师进行指导和培训[28]：集中培养骨干；

以校为本培养全员教师；以自编教材引领；以分年龄为对象；以分区域为范围；

以学校班子成员为重点。 

刘金鹏、孙祯祥指出[29]，当前教师信息技术应用能力培训，采用“讲授法”

与“上机”操作相结合的教学方式，教师信息技术应用能力培训手段单一，不能

真正提高教师在教学中需要的能力。 

近年来，微课、慕课、云课程[30]等新的学习方式越来越受到关注，梁俏和林

琼对教师信息技术应用能力培训进行探究，其蕴含的利用微课进行混合式培训模

式，提高培训实效的思想值得借鉴。 

教师信息技术能力培训有各种模式，有教师自主的分散型训练模式[30]，有“学

科教学工具”为主的培训模式，整合—层级探究模式，自主立交模式，做中学模

式，按学员类别培训模式等等。在上述教师信息技术培训模式上，值得借鉴的有

以下几点：第一、分学科模式更具有针对性。跨学科信息技术培训，只能进行一

般的普适性的信息技术培训，如 PPT、电子白板、微课、授课助手等等。分学科模

式能培训该学科的专门的信息技术，这些技术，在教师教育教学实践中能发挥独

特的作用，受到教师的欢迎。第二、案例教学模式能解决教师工作中的实际问题。

教学案例是教师的实践，是教师最熟悉的感悟最深的，也是最不容易做好的。优

秀教学案例，包含了教师先进的教学理念、精湛的教学艺术、恰到好处的教育技

术（含熟练的信息技术）和汗水。案例教学模式，教师既是学习者，也是实践者，

还是研究者，三者合一。这种模式可以利用教师原有的教学经验，教师学习后能

解决自己在教学中遇到的一些问题，能调动教师的主动性，提高培训效果，这种

结合教师工作实际的学习受到教师的青睐。 
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2.2.3.2 培训者与受训者 

关于信息技术培训教师的研究较少，张卉芳指出，现阶段教师信息技术应用

能力培训存在培训师资质量不高的问题，其原因是：第一、没有有效的培训师的

学习渠道。没有有效的培训师的学习渠道，专业人才很少15，绝大多数是兼职，有

的则是经过短期培训转化而成，他们的现代教育意识与观念缺乏，技术水平较低，

难以发挥其引导作用[31]；第二、没有培训师资格认证，培训师的师德和技术水准没

有统一的标准，不能在专业水平、治学精神方面都达到应有的高度。 

教师信息技术应用能力的提高是一个渐进的过程16，需要培训者不断督促引导，

让教师自身养成良好的信息化意识，在教学过程中边应用边学习，让信息技术更

好地支持课堂教学[32]。王伟娟和赵蔚[33]在查阅资料、分析讨论后得出结论：经验

丰富的教师将信息技术融入原有的知识结构中，在短时间内存在着极大的阻力。 

 Ertmer[33]认为，教学融入信息技术与最难解决的是教师观念的改变，学习新

的信息技术并利用新技术改变教学方式对大多数教师来说是巨大的挑战。 

 张卉芳指出，信息技术应用能力培训应当确立参培教师的主体地位。教师是

培训活动的参与者[34]，所以从培训内容到培训形式，都应当站在教师的角度上考虑

问题，不能忽视教师的主体作用。如果信息技术应用能力培训忽视教师的主体性，

没有考虑教师的需求，没有考虑教师的主动选择和参与，就不可能有参培教师的

配合和接纳，这种培训一定是低效的，甚至是形同虚设的。因此，信息技术的培

训从内容到形式，都要充分发挥参培教师的主体性。只有教师激发了学习热情，

教师才会自觉的创造性的参加培训，培训才可能成为高效的活动[34]。 

徐金明、杨瑾等指出，参培教师的培训需求存在多样化、个性化的特点，当

前教师信息技术应用能力培训存在供给不能满足一线教师的需求的问题 [35]。 

崔婉楠对牡丹江市农村小学教师进行了信息技术应用能力的调查与分析17，最

终从技术素养、教学实践、学习发展三个方面设计了校本培训内容 

鱼霞、毛亚庆指出，教师信息技术应用能力培训缺乏有针对性的需求分析，

培训内容与形式呈现出来的是讲授者的研究旨趣，而忽视教师的教学实践需求，

若要使信息技术应用能力培训取得良好的效果，在培训之前需要对参培教师进行

教师培训的需求调查[36]。 

从以上论述可以看出，教师信息技术应用能力培训的“培训者与受训者”方

面存在以下问题：第一、培训师水平不高。由于没有培训师培训的渠道缺失和没

有相关的培训师资格认证，导致培训师整体水平不高，影响培训的质量。第二、

                                                 
15张卉芳.加强信息技术培训 提升教师育人水平[J].中国教育技术装备,2012(11):108-109. 
16 王新林,饶志星.中小学教师信息技术能力培养模式实践研究[J].中国电化教育：教学实践与教师专业发
展,2015(3):125. 
17 王凤歌. 欠发达县域中学教师信息技术应用能力现状及提升对策研究[D].陕西师范大学,2018. 
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受训者的学习主体地位没有较好确定。当前，受训者学习的主体的地位没有较好

确立，培训内容没有考虑学习者的需求，培训形式脱离教师日常的工作实际，影

响教师参培的积极性。 

 

2.2.3.3 培训模式培训内容 

有关中小学教师信息技术应用能力培训内容的研究很少，涉及培训内容的文

章几乎都是针对构建培训内容体系提出的一些原则性建议18。 

成都教育学院金牛校区子课题组，提出了开展信息技术与学校教育教学整合

的研究、重视对教学软件和素材资源的开发利用等建议[37]。 

凌莺等提出了提升教师信息技术应用能力培训内容的建议，要引导教师转变

观念，加强信息技术应用研究，特别是信息技术与课程整合的教学设计、教学方

法、教学模式的研究，需要教师积极探索与实践[38]。 

刘金鹏、孙祯祥指出，信息技术能力培训的脱离教师的学科教学，不能真正

提高教师在日常教学中需要的信息技术能力[39]。 

张卉芳指出，现阶段教师信息技术应用能力培训的内容，大都是根据培训者

的主观设想来安排的，培训内容缺乏针对性与实效性。这会造成培训班中那些信

息技术水平相对低的学员教师“吃不消”19，而信息技术水平相对较高的学员教师

又“吃不饱”[40] 。由于这种培训缺乏现实的针对性，培训提供的内容不是教师所

需要的，这会导致教师参加培训的动机和效果大打折扣，久而久之教师对此失去

兴趣。张卉芳的建议是信息技术应合理融合课程教学，培训内容紧扣学科，有目

的、有针对性地将培训课程系列化[41]，突出信息技术创新性和实用性。 

2009 年，闫英琪在福建省对教师信息技术能力培训，其内容分初级、中级、

高级，并作了细致的规定和要求,如表 1.1 所示。 

 

表 1.1 福建省教师信息技术培训内容 

培训级别 模块及内容 

初级 

（50 学时） 

模块一：信息技术基础知识 

模块二：操作系统 

模块三：文字处理 

模块四：因特网基础 

模块五：信息技术在教学中的应用 

                                                 
18 吴军其,罗攀,沈红云.中小学教师信息技术能力培训策略研究综述[J].电化教育研
究,2016,37(01):123-128. 
19张卉芳.加强信息技术培训 提升教师育人水平[J].中国教育技术装备,2012(11):108-109. 
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中级 

（80 学时） 

模块一至模块五 

模块六：文稿演示 

模块七：电子表格 

高级 

（120 学时） 

模块一至模块七 

模块八：网页制作 

模块九：多媒体软件制作 

由上表可以看出，学习内容都是基础性信息技术，是现代职业普遍需要的技

术，没有针对教师工作实际需要，更没有结合某一个学科的专用的信息技术。从

上表还可以看出，学习需要的课时多，50-120 课时的学习时间，在实际培训中是

难以保证的。 

西北师范大学“教育信息化深化发展”项目组闫英琪、黄兰芳和景丽等人，

在青海省西宁市城西区和甘肃省城关区及临泽县培训过程中, 发现教师虽然参加

了多次信息技术能力培训，但收效甚微，其中重要原因20是没有系统的培训内容作

为指导。于是，他们根据该地区教师信息技术应用能力水平和需求的实际情况，

探索提出了有严密关系的内容框架，培训内容如表 1.2 所示。 

表 1.2 “教育信息化深化发展” 培训项目 

信息技术能力 培训内容 

基础信息技术能力 正确使用录音机、DVD、电视机等设备上课 

操作系统的相关操作与设置 

掌握文字处理软件的使用 

掌握演示文稿的使用 

能使用 Excel 软件对学生的成绩进行录入与统计 

会使用 IE 浏览器 

通识信息技术能力 资源的搜集与下载 

资源的加工处理 

利用网络进行交流 

会使用杀毒软件进行杀毒 

会使用压缩工具进行文件的压缩与解压缩 

专业信息技术能力 数学学科的几何画板 

物理、生物、化学学科的虚拟实验室 

了解学科相关的教育网站 

                                                 
20 吴军其,罗攀,沈红云.中小学教师信息技术能力培训策略研究综述[J].电化教育研
究,2016,37(01):123-128. 
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从上表可以看出，该项目的教师信息技术应用能力分为了三个层次：基础性

信息技术、通识性信息技术能力、专门信息技术能力，对本研究有重要的借鉴意

义。该培训项目，加入了教师学科教学需要的专门的技术内容，提出了数学学科

需要培训“几何画板”——“动态数学”工具平台，但第一二两个层次不够清晰，

都是现代各种职业普遍需要的信息技术，没有学校师生教与学需要的通用的信息

技术内容。 

综上所述，教师信息技术应用能力的内容，可以从不同角度分类。从难度上

分，可分为初级、中级、高级。从信息技术能力的适用范围来分，可以分为基础

信息技术能力、通识信息技术能力、专门信息技术能力。培训内容方面存在以下

问题：第一、培训内容脱离参培教师的工作实际，缺乏与教学整合的内容；第二、

没有考虑学科特点，比如数学学科教学需要像几何画板、超级画板、网络画板这

类“动态数学”专用信息技术工具平台，没有得到足够的重视；第三、培训内容

较少考虑受训者的需求，影响受训者的积极主动性和培训效果。 

 

2.2.3.4 考核评价 

   如何对教师信息技术能力进行评价？21 教师接受信息技术培训后在知、情、意、

行等方面到底发生了哪些变化？ 没有取得应有效果的原因是什么？这些问题决

定着教师信息技术应用能力培训的必要性与可行性。 

2002 年，福建省对培训合格的教师，颁发相应的《中小学教师信息技术初（中、

高）级培训合格证书》。按照知识点的难易程度对信息技术应用能力进行不同等

级划分[37]，分为初级、中级、高级三个等级，并列出每个等级所必须掌握的具体

技能以及达标要求，技能主要包括硬件操作技能、软件操作技能、信息化教学素

养。考核方式：采取计算机上机操作方式考核，随机抽题；题目进行难易程度分

类[42]，分别对应不同考核等级；由专家分开出题、集中评审、汇总形成考核试题

库，按模块考核。 

杨建军和焦中明[43]针对教师信息技术应用能力的培训工作，采用过程分析法

评价培训的效果，细分培训技术点，通过前测和后测了解教师的掌握情况，来体

现教师在接受培训的过程中对信息技术的使用态度、能力提升情况，为今后的培

训提供依据，避免开展重复性的培训工作。 

刘丹平构建了教师信息技术应用能力评价指标体系，构建的根据是四个原则：

以人为本的原则、可操作性的原则、系统性与层次性相结合的原则、定性与定量

                                                 
21 吴军其,罗攀,沈红云.中小学教师信息技术能力培训策略研究综述[J].电化教育研
究,2016,37(01):123-128. 
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结合的原则22。这个指标体系包含四个一级指标：信息理念、信息基础知识、信息

应用能力和应用效果[44]。 

袁磊、侯晓丹采用比较研究的方法，将美国“AECT标准(2012)”与我国的《中

小学教师信息技术应用能力标准》进行了比较，比较的标准包括四个维度：颁布

的机构、版本变化、适用对象与内容，提出了应该重视教师主体的创造性 [41]。张

佩钰以 CIPP培训效果评估模型为主要理论依据，构建了对中小学教师信息技术应

用能力培训效果的评估指标体系[45]。 

总结上述评价方法，存在的主要问题有以下几点，第一、主要考核基础性、

通识性的内容，考核内容狭窄；第二、脱离了教师工作实际，考核方式单一；第

三、校本考核流于形式，缺乏有效监督与指导；第四、没有相对稳定的培训大纲，

学习资料缺乏，考核失去科学；第五、集中培训结束整个培训就结束，缺乏后期

跟踪服务；第六、评估方法脱离学科课程实际，没有同教学案例相结合，不能对

参培教师应用培训所学内容优化教学产生多大的指导作用。有以下几点值得借鉴：

第一、按信息技术能力难度分为初级、中级、高级，分层次考核评价；第二、进

行前测和后测，根据数据的变化情况，评价学员教师信息技术应用能力的提升情

况和培训的效果；第三、在评估体系中，以下３个问题可以成为其为评估体系的

核心问题：调查培训学员经过培训后受到的教学启发或专业能力水平发展情况；

调查学员对信息技术培训活动的感受；对培训的总体评价及存在的问题、优缺点

的探讨。 

以上论述了近 10 年来中小学教师信息技术应用能力的培训现状，总结存在的

主要问题是：没有制定清晰的培训目标，对于多样化的培训需求缺乏指向性，培

训的内容、方式和手段脱离参培教师的教学工作实际，培训的考核和激励机制不

够完善，教师培训师资的资格需要认定，培训的资源配置不够优化。对今后教师

信息技术能力培训提出了以下建议：第一、从“以人为本”的观念出发点，根据

教师职业特点和成人学习特点、规律和参培人员的个体差异，优化培训资源配置，

进而确定培训内容与方式；第二、做好切实可行的教师培训效果评价，完善培训

激励与评估机制。这些论述，对组织教师信息技术培训，在培训模式、内容选择、

培训效果的评价等方面都具有借鉴意义。 

 

2.2.4 提升数学教师信息技术应用能力的研究 

    目前，对数学教师信息技术应用能力的研究不多，主要是针对数学学科特点，

对数学教师应具备的特殊能力的探讨。 

张立新认为，对初中数学教师的要求是：对信息技术要有强烈的兴趣，掌握

                                                 
22 王凤歌. 欠发达县域中学教师信息技术应用能力现状及提升对策研究[D].陕西师范大学,2018. 
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教师通识性信息技术和数学学科专用的操作技术，并能获取改善操作的信息源，

来设计、管理、应用、评价自己的教学过程，具有自我完善信息技术素养的意识，

能促进学生高效学习和教师的专业发展[46]。 

柳成行谈到，计算机辅助教学叫做 CAI，是信息技术和课堂教学相结合的主

要形式[46]，而 CAI 的主要形式是多媒体教学软件23，即 CAI 课件。高度抽象的学

科特点，决定了数学对象到数学思想方法都是抽象的24。精确的数量关系和严格结

构关系、运动与变化中的数学规律等，是其它多媒体工具无法表现出来的，需要

借助几何画板、超级画板、网络画板、math CAD 等数学专业软件来实现。2003

年，某教育网站网上评选，70％以上的选票认为“几何画板+Power Point”，是数

学 CAI的最佳方式[47]。制作和应用数学 CAI，需要数学教师熟悉数学专业软件的

功能[44]，而对数学专业工具软件的学习，目前教师信息技术培训涉及不多，需要

数学教师自我学习，并在实践中逐步摸索，不断开发课程资源。 

数学实验，就是用实验操作的方式来学习数学知识、探索数学规律和解决数

学问题。数学的学习和研究可以用实验方式来进行，这点已得到广泛的认同。但

数学的高度抽象的特点，使得数学中的数与图形无法像实物那样操作，而数学专

业软件的出现，可以从根本上解决了这个问题[47]。几何画板、超级画板、网络画

板、math CAD 等数学专业软件，以计算机、平板为平台，对数学对象进行操作，

能够精确、直观地反映出数量关系、空间关系，运动、变换及轨迹等。 

受数学学科特点的影响[47]，满足各个学科的普适性的信息技术培训是无法满

足数学教学需求的，数学教师还需要以下信息技术能力：数学专业软件的学习与

运用能力、数学实验的设计能力、信息技术与数学课程的整合的能力。 

无论是数学 CAI 还是数学实验[47]，都要求数学教师能够熟练运用数学学科专

用软件，而对数学专用软件的学习，目前教师信息技术培训中涉及不多，对培训

师培训的渠道缺失，一线优秀的教师与教研员不懂数学专用软件的应用，信息技

术专家不熟悉数学学科教学所需，这就需要担任培训师的教师具有自我学习、自

我提升的能力，并在实践中逐步摸索[47]，不断开发新的数学课程资源和培训资源。 

                                                 
23柳成行,王君,李艳.高师院校数学专业学生信息技术能力的培养策略[J].林区教学,2010(09):1-2.  
24柳成行.数学教师现代信息技术能力的自我培养[J].成人教育,2010,30(11):39-40. 
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3 概念界定与理论基础 
3.1 核心概念界定 

3.1.1 教师信息技术应用能力 

 教育部252014 年 6 月颁布的《中小学教师信息技术应用能力标准(试行)》将

其定义为“中小学教师运用信息技术改进其工作效能、促进学生学习成效与能力

发展，以及支持其自身持续发展的专业能力”[48]。能力指标见附录一，以教师日

常工作为主线，以促进学生核心素养的发展为导向，从应用现代信息技术优化课

堂教学与应用现代信息技术指导学生优化学习方式这两个方面来描述能力标准的

指标体系。 

本研究主要指教师应用信息技术优化教学与应用信息技术指导学生优化学习

方式的能力，即信息化教学的能力。按工作的对象分，包括三个方面:一是教学需

要的基本的软件、硬件操作的技能；二是教师运用现代信息技术进行教育教学的

能力；三是教师指导学生利用现代信息技术，开展数学实验，进行创造性学习与

交流的能力。按技术应用的范围分，信息技术应用能力分为基础性信息技术能力、

教师通识性信息技术能力、学科专用信息技术能力。 

 

3.1.2 数学教师信息技术应用能力 

数学是研究空间位置和数量关系的学科，具有自身学科特点，所涉及的图形、

图象要求准确，计算要求精确，图形在运动、变化中要保持规律不变的性质，数

学教师具有独特的职业特点。数学教师信息技术应用能力是指数学教师应用信息

技术优化课堂教学，应用信息技术指导学生开展探究性学习、数学实验等优化学

习方式的能力。 

数学教师信息技术应用能力包括三个方面，一是现代职业应当具备的基础性

信息技术应用能力，二是教师通识性信息技术应用能力，三是数学学科专用信息

技术应用能力。经过调查，数学学科专用信息技术应用能力，主要指“动态数学”

应用能力，比如：几何画板、超级画板、网络画板等工具的应用能力。 

 

3.1.3 教师在职培训 

教师在职培训是教师教育的重要组成部分。顾明远认为教师的在职教育是指

“对具有教师资格的在职教师进行知识更新、补缺和提高的教育”[49]。如今的教

师在职培训已经不仅仅是给教师补差填缺活动,在本文中笔者将其定义为培训者

应用先进的教育理念与教师专业化理论，通过对在职教师进行一系列的教育理论、

                                                 
25 余宪泽,赵枫.基于“优课活动”的教师信息技术应用能力提升的研究[J].中国教育信息化,2018(02):82-85. 



 

 18

专业知识与技能的培训以及教学实践的指导，满足教师职业发展多方面的需求，

以促进教师的专业成长的活动过程。 

 

3.2 理论基础 

本研究要提升初中数学教师信息技术应用能力，用以解决用传统方法解决有

困难的运动、变化等直观性问题，就需要对数学教师开展培训，培训他们欠缺的

信息技术。为了了解教师信息技术培训的规律，提高培训的效果，就要学习教师

信息技术培训的理论。经过大量查阅资料，分析研究，笔者认为“成人学习理论”、

“教师培训的一般原则”是影响信息技术培训的主要理论。 

 

3.2.1 成人教育理论 

美国心理学家柯尔伯（David Kolb）提出的成人经验培训圈理论对教师信息技

术培训模式有很好的启迪，他认为对成人的培训要有很好的效果，必须在注重培

训者自身经验的基础上经历以下的四个阶段，如图 1.4 所示[50]。 

图 1.1 成人培训的四个阶段 

 

柯尔伯的成人经验培训圈理论认为培训经历四个阶段：第一阶段，教师在新

课程改革与教育信息化浪潮中急需信息技术实用技能及其与学科教学融合的经验，

这些是培训的目标与内容；第二阶段，在培训过程中，教师必须有机会能够在自

己原有经验基础上观察与思考新的经验；第三阶段，教师在训练过程中结合自己

的观察与思考，创造性地对信息技术技能及其在教学中应用的方法与经验重新表

达与建构，形成逻辑完整的理论体系；第四阶段，教师运用已形成的信息技术技

能、设计技巧、教学方法与理论于自己的教学实际，在具体学科教学任务中做出

自己的设计决策。 

柯尔伯的成人经验培训圈理论对于中小学教师信息技术应用能力培训的借鉴

意义主要表现为：在信息技术理论及其技能的培训过程中，培训者要充分利用教

师的学科教学实际的经验教训，来促进教师消化吸收新的技能技巧与理论方法，
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形成学员（即教师本人）对这些技能、经验与方法的新的理解与重新建构，并在

实际教学中自觉运用这些技能与方法进行教学资源与教学过程的设计与决策，从

而不断提升信息技术在自己教学实践中的应用层次与水平，塑造利用信息技术改

进学科教学模式的理念。[51] 

柯尔伯的成人经验培训圈理论，是本研究教师信息技术培训模式选择的重要

依据。 

 

3.2.2 教师培训的一般原则 

教师在职培训是提高教师整体素质，加强教师队伍建设和教师教育的重要途

径，是全面推进素质教育的必由之路。教师培训的一般原则是指为保证培训顺利

开展与目的实现的，根据教学过程与客观规律制定的，指导培训和学习的原则，

它具有一定意义的普遍的特征[51]。教师培训的一般原则要对培训过程提出行动的要

求，带有确切而强烈的目的性和实际性，教师培训的一般原则有以下几条： 

 

以前沿性知识为培训内容的原则。以前沿性知识为培训内容的原则是指培训

的内容应包括现代教育领域前沿的新的教育思想与教育观念、最新的研究成果和

发展方向、教学改革的动态及信息等,以便使受训教师的知识、技能与教学思想有

所更新，能赶上新时代的知识发展水平[51]。 

贯彻以前沿性知识为培训内容的原则，在开展教师信息技术应能力培训过程，

要求培训者有较强的信息技术专业的理论知识，经常参与信息技术相关的研讨活

动，了解教师信息技术应用能力的发展最新趋势，结合一线教师教学的需要确定

培训内容。 

以受训教师的经验为基础的原则。以受训教师的经验为基础的原则是指因为

受训教师具有丰富多样的人格化的、个性化的经验,这是教师培训的宝贵资源,作

为培训者应熟悉自己的培训对象,以受训教师的经验为基础,因“材”施培[51]。 

贯彻以受训教师的经验为基础的原则，在开展教师信息技术应能力培训过程

中，要求培训者具有较强的教育学与心理学的知识，熟悉成人学习的理论知识，

了解受训者的个别差异，充分挖掘并利用受训教师的工作经验和生活经验，确定

培训的形式，满足受训者个性化的需求。 

以解决问题为中心的原则。以解决问题为中心的原则是指培训要围绕解决受

训教师专业成长过程中遇到的具体障碍和情景问题进行,引导受训教师从不同侧

面、多角度、多方位地研讨问题,以指导其进行教学实践。包括案例分析、课题研

究、行为分析等。案例中包括对某些疑难问题实际情况的描述以及教学模式运作

效果的评估[51]。 
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贯彻以解决问题为中心的原则，在开展教师信息技术应能力培训过程中，要

求培训者熟知受训教师的教学实际和他们存在的困惑，确定培训目标和评价方法，

使培训能指导教师优化教学方式，帮助教师解决用传统方法难以解决的问题。 
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4 武侯区初中数学教师信息技术应用能力现状与培训现状的
调研 
4.1 调查目的 

本研究了解成都市武侯区初中数学教师信息技术的能力现状和培训的现状，

在此基础上，探索确定出信息技术应用能力培训的内容、途径、形式等问题，为

培训找到起点、方向和方式。 

 

4.2 调查方法 

调查包括问卷调查法，其内容包括以下三个方面： 

第一、武侯区初中数学教师的基本信息。 

第二、基于信息技术应用能力的两个维度调查，包括信息化教学的意识和信

息技术已有水平，了解武侯区初中数学教师信息技术应用能力的现实状况[52]。 

第三、基于信息技术应用能力培训的两个维度调查，包括已参加的培训情况

和教师的需求，了解成都市武侯区初中数学教师参加信息技术应用能力培训的现

状。  

武侯区初中数学教师信息技术应用能力现状及培训现状调查问卷见附录二。 

 

4.3 开展阶段 

本调查研究始于 2016 年 10 月，为准确了解成都市武侯区初中数学教师信息

技术应用能力现状和培训现状，调查大致划分成了如下阶段： 

第一阶段：2016 年 10 月，在研究文献的基础上，向成都市武侯区初中数学

教师收集信息技术应用能力和培训现状的问题； 

第二阶段：2016 年 11 月到 2016 年 12 月，在收集问题的基础上，进一步明

确影响初中数学教师信息技术能力的因素，编制初步的问卷，并进行专家评定； 

第三阶段：2017 年 1 月到 2017 年 3 月，改进问卷并具体施测； 

第四阶段：2017 年 4 月到 2017 年 9 月，整理与分析问卷的数据内容。 

 

4.4 调查对象 

本次调查选择了武侯区初中数学教师的 207 个有效样本。各维度样本情况见

下表。 
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表4.1 教师任职学校性质 

类别 频数 百分比 有效百分比 累积百分比 

有效 

公立学校 124 59.9 59.9 59.9 

私立学校 66 31.9 31.9 91.8 

两自一包

学校 
17 8.2 8.2 100.0 

合计 207 100.0 100.0  

 

按教师任职学校的性质分，公立学校教师 124 位，约占 6 成；私立学校教师

66位，约占 31.9%；“两自一包”学校教师 17位，约占 8.2%。 

表 4.2 任职学校的位置 

类别 频数 百分比 有效百分比 累积百分比 

有效 

城区 105 50.7 50.7 50.7 

城郊 102 49.3 49.3 100.0 

合计 207 100.0 100.0  

按教师任职学校的位置分，城区有 106名，城郊有 101名，共 207名。 

表4.3 教师性别分布 

类别 频数 百分比 有效百分比 累积百分比 

有效 

女 124 59.9 59.9 59.9 

男 83 40.1 40.1 100.0 

合计 207 100.0 100.0  
 

其中，男教师有 81名，女教师有 126名，共 207名。 

 

表4.4 教师职称分布 

类别 频率 百分比 有效百分比 累积百分比 

有效 

初入职 17 8.2 8.2 8.2 

初级 

中级 

副高级 

73 

70 

47 

35.3 

33.8 

22.7 

35.3 

33.8 

22.7 

43.5 

77.3 

100 

合计 124 100.0 100.0 
 

 

本研究选择的武侯区教师的职称情况有四类：一是初任教师，有 17人，二是

初级教师，有 73 人；三是中级教师，70 位，四是副高级教师，47 位。初级、中
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级职称的教师合计近 7成，这两类教师在整个数学教师中明显具有主导地位。 

 

4.5 分析工具 

教师信息技术应用能力现状调查问卷中有两个维度：信息化教学的意识 3题，

信息技术已有水平 8题，每一陈述有 A、B、C、D等选项回答，了解每个被调查

者的信息技术应用能力的不同状态。 

教师信息技术应用能力培训现状调查问卷中也有两个维度：已参加的信息技

术培训情况、信息技术培训的需求各 4题，每一陈述有 A、B、C、D等选项回答，

了解每个被调查者参加信息技术培训不同情况和需求。 

研究基于问卷的基本数据信息，列出统计表、绘制统计图，进行分析。 
 

4.6 教师信息技术应用能力现状 

4.6.1 信息化教学的意识 

信息化教学的意识包括：数学教师对掌握信息技术重要性的认识、对信息化

教学能否提高教学效果的看法、信息化教学易于实现的目标。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在对“您认为，数学教师掌握信息技术的重要性”的调查中，认为“比较重

要”和“非常重要”的合计达到 94.2%。 
  

图 4.1 数学教师掌握信息技术的重要性 
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在对“您认为，信息化教学对提高教学效果”的调查中，认为“比较明显”

和“非常明显”的合计达到94.1%。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在对“您认为，信息化教学易于实现什么目标?”的调查中，认为易于实现“数

学思考”、“问题解决”目标的比例分别达到96.1%、91.3%。 

 

4.6.2 信息技术应用能力已有水平 

信息技术已有水平的调查包括六个方面：对教师基础性信息技术应用能力调

查、教师通识性信息技术应用能力调查、数学教师专用信息技术应用能力调查、

课堂使用情况调查、课件制作情况调查。 

  

图 4.3 信息化教学易于实现的目标 

图 4.2 信息化教学对提高教学效果的情况 
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在对“已掌握的基础性信息技术应用能力”的调查中，“常用搜索引擎(如百

度、谷歌等)”与“网络通信软件(如QQ、微信、Email等)”都接近百分之百，“文

字处理软件(如Word、WPS等)”达到93.7%，“数据处理软件(如Excel等)”也达到

81.6%。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在对“已掌握的教师通识性信息技术应用能力”的调查中，“ 课件制作工具(如

PPT)”达到88.89%，“白板”达到 97.58%，“投屏工具(如展示台、希沃)”达到 80.68%。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4.4 基础性信息技术应用能力 

图 4.5 教师通识性信息技术应用能力 

图 4.6 数学学科专用信息技术应用能力 
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在对“已掌握的数学学科专用信息技术应用能力”的调查中，“ 科学计算器”

达到100%，“批阅工具(如豆豆数学、智学网等)”达到88.89%，但“动态数学工

具(如几何画板、网络画板等)”只达到 14.01%。 

 

 
 

 

 

在对“一周内，应用信息技术教学的次数”的调查中， “B .1-2个”有125人，

占60.39%，“3次及以上”合计只有20人占9.66%，“A，0次”还有62人占29.95%。 

 

 

 

在对“一月内，制作课件的个数”的调查中， “B. 1-3个”占58.25%，“4个

及以上”合计只有9.23%，“A.0个”还有32.52%。 

“动态数学”信息技术应用水平不高。培训前，没有教师会使用“网络画板”，

但部分教师会使用“几何画板”，“几何画板”也是“动态数学”工具，属于数

图 4.7 一周内使用信息技术教学的次数 

图 4.8 一月内制作课件的个数 
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学学科专用信息技术。图4.9是对207名教师，“几何画板”应用能力的调查。 

 

 
 

 

说明：A.不会搜索网络资源、不会用“动态数学”工具画图；B .初级水平；C .

中级水平；D .高级水平。 

调查显示，“不会搜索网络资源、不会用‘几何画板’工具画图”有154人，

占74.40％，初级水平只有44人，占21.26％；中级水平仅有9人，占4.35％；没有教

师达到高级水平。 

 

4.6.3 信息技术应用能力调查结论 

根据以上调查统计数据，可以得出以下结论： 

第一、信息化教学的意识现状。武侯区初中数学教师都意识到信息技术应用

能力对教师的重要性，也认同应用信息技术能提高教学效果，特别表现在“数学

思想”和“问题解决”两个方面。 

第二、已有信息技术应用能力现状。武侯区初中数学教师在基础性信息技术

能力、教师通识性信息技术能力方面，有较高的水平。在学科专用信息技术方面，

科学计算器、数学专用的批阅工具应用水平较高，但动态数学工具，如：几何画

板、网络画板的应用水平整体水平较低。 

第三、课堂上信息技术的应用较差。计算机网络与优质教育资源的结合使师

生突破时空的局限，实现个性化的优质学习，因此资源丰富、高质量是实现整合

的重要条件，但建设丰富、高质的教学资源往往被一些授课教师所忽视，这就造

成在课堂上无法实现教师信息技术能力的发挥，课堂上信息技术应用较差。 

 

图 4.9 “动态数学”应用能力 
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4.7 教师信息技术应用能力培训现状 

4.7.1 已参加培训情况 

已参加的培训情况包括四个方面：近三年参加培训的次数、参加培训的途径、

培训的形式、制约信息技术培训的因素。 

 

 
 

 

在对“最近三年您参加过几次信息技术应用能力培训”的调查中，参加过两

次及以上的达到68.5%。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

说明：A.电教馆组织的信息技术培训; B.教科院组织的信息技术培训; C.自学（含

职称计算机考试）；D.校本培训; E.其它。 

在对“您参加信息技术应用能力培训的主要途径”的调查中，电教馆组织的

培训达到92.27%。  

图 4.10 近三年参信息技术培训的次数 

图 4.11 参加的信息技术培训的途径 
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在对“您参加的信息技术应用能力培训的形式”的调查中，信息技术理论讲

座达到88.41%，信息技术操作培训达到93.24%，课例示范、教学指导等形式则很

少。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

说明：A.领导不重视、不支持；B. 培训内容理论过多,与教学实践关系不大; C. 教

学任务重，没有太多的精力; D.教学与参加培训的时间有冲突; E.我完全

可以胜任教学工作,没有必要参加; F.缺乏培训经费。 

在对“您认为教师信息技术应用能力培训的三个主要制约因素”的调查中，

“教学与参加培训的时间有冲突”达到90.82%，其次是“培训内容理论过多,与教

学实践关系不大”达到74.88%。 

 

4.7.2 信息技术培训的需求 

教师对信息技术应用能力培训的需求调查包括：参加信息技术应用能力培训

的意愿的调查，信息技术应用能力培训希望的途径、形式、内容的调查。 

 

图 4.12 参加的信息技术能力培训的形

图 4.13 信息技术培训的制约因素 
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在对“您是否愿意参加信息技术应用能力培训”的调查中，愿意参加的达到99%。 

 

 

 
图 4.14 希望的信息技术应用能力培训的形式 

 

说明：A.信息技术理论讲座；B .信息技术操作培训；C .课例示范；D .教学指导；

E.其它。 

在对“教师信息技术应用能力培训,您希望的培训形式”的调查中，“课例示

范”达到58.0%，其次是“教学指导”达到48.8%。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在对“教师信息技术应用能力培训,您希望的途径”的调查中，“教科院组织

培训”达到88.89%，其次是““电教馆组织培训””达到65.7%。  

9.70%

33.80%

58%

48.80%

4.80%

0.00%
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60.00%

70.00%

A B C D E

图 4.15 希望的信息技术应用能力培训的途径
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在对“您迫切希望的培训内容”的调查中，“学科专用信息技术应用能力”

达到97.58%。 

 

4.7.3 信息技术应用能力培训现状调查结论 

根据以上调查统计数据，可以得出以下结论： 

第一、已参加的信息技术培训情况。有9成的教师，三年内都参加过信息技术

培训，培训的途径主要是各级电教馆组织的培训，培训的形式主要是信息技术理

论讲座和信息技术操作培训，课例示范、教学指导等形式很少。 

第二、教师的需求现状。参加信息技术培训的意愿方面，武侯区数学教师有

参加信息技术培训的强烈的愿望；在培训途径方面，希望能有机会参加教科院—

—教学主管部门组织的信息技术培训；在培训形式方面，希望参加的培训的形式

是课例示范与教学指导。 

 

4.8 武侯区数学教师信息技术应用能力培训现状的原因分析 

4.8.1 组织机构组织中的问题 

在成都市武侯区，教师信息技术应用能力培训的组织机构是武侯区电教馆、

成都市电教馆，而教学主管部门是武侯区教育发展研究院、成都市教育发展研究

院，教学主管部门不参与组织教师信息技术培训，信息技术培训的主管部门脱离

学科教学第一线，信息技术培训与学科教学形成了两张皮，导致了一系列问题： 

第一、不能与教学研究结合。信息技术不能与较好地教学研究结合，不能开

展学科教学课例研讨，培训不能较好地指导教师的教学实践，导致信息技术应用

较差。 

第二、缺乏先进教育思想的引领。没有教学专家参与，缺乏先进教育思想的

引领，培训不能较好地促进教师利用所学知识更新教学方式，提高课堂效益，培

图 4.16 迫切希望的培训内容 
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训不能解决教师教学的困惑。 

第三、考核不专业。各个学科在一起培训，培训组织机构不是教学部门，对

学员教师学习效果的评价只能考核考核出勤率等低层次的问题，无法对教师的教

学设计、课例、课件、论文等教学成果进行专业的考核。 

第四、缺乏统一的培训时间。每一个学科，都有固定的教研活动时间，每周

星期一下午为固定的数学教研活动时间，物理教研活动时间是星期四下午，各科

的教研活动时间是不同的。同时，各个学校也规定了每个学科集体备课的时间。

电教馆组织的培训，全体教职工都在一起学习，没有固定的学习时间保证，现场

集中培训一般都选在周末与节假日，出勤率是个很大的问题。 

 

4.8.2 培训内容存在的问题 

以武侯区为例，提升教师信息技术能力，主要有两种途径，一是职称计算机

考试，以考促学，二是电教馆举行的教师信息技术培训，这两种途径的培训内容

上存在诸多问题。 

职称计算机考试的内容。凡是要参评高一级职称的教师，都要通过相应等级

的计算机考试，合格后方可评定相应职称，促使教师自学信息技术。 

职称计算机考试的内容，按等级分为 A、B、C、D四级，分别在规定科目（模

块）中选择 5、4、3、2个科目（模块），可供考生选择的共有 24 个科目（模块），

如表 2.1 所示，考生往往选择相对简单的Windows XP,Word 2003，Excel 2003，

PowerPoint2003,Internet等科目。 

 

表 2.1 武侯区教师职称计算机考试等级表 

序号 科目 备注 

1 中文Windows7 操作系统 考生任选其一 

中文Windows XP操作系统 

红旗 Linux Desktop6.0操作系统 

2 Word 2007 中文字处理 考生任选其一 

Word 2003 中文字处理 

金山文字 2005 

3 Excel 2007 中文电子表格 考生任选其一 

Excel 2003 中文电子表格 

金山表格 2005 

4 PowerPoint2007 中文演示文稿 考生任选其一 

PowerPoint2003 中文演示文稿 
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金山演示 2005 

5 Internet应用（Windows7 版） 考生任选其一 

Internet应用（Windows XP 版） 

6 FrontPage 2003 网页设计与制作 考生任选其一 

Dreamweaver MX网页制作 

7 Visual FoxPro 5.0 数据库管理系统  

8 Access 2000 数据库管理系统  

9 AutoCAD2004 制图软件  

10 Photoshop CS图像处理  

11 Flash MX 2004 动画制作  

12 Project 2000 项目管理  

13 用友财务（U8）软件 考生任选其一 

用友（T3）会计信息化软件 

 

电教馆组织的培训的内容。各级电教馆组织各校教师参加信息技术应用能力

培训，培训方式为“现场集中培训+网上学习”，培训的对象所有在岗教师， 培

训内容是信息技术的相关理论和教师通识性信息技术，比如：白板、智慧教师、

平板等，也有一些学科软件的简单介绍，不可能深入培训某一学科专用的信息技

术，不可以以课例为载体进行信息技术培训，更不可能开展信息技术融入教学的

研究。 

培训的内容存在的不足之处。由前可知，职称计算机考试的内容都是基础性

信息技术，学习的主体是现代职业从业人员，而不是仅仅是教师。电教馆组织的

信息技术培训，学习的主体是全学科教师，培训的内容是教师通用信息技术。两

种提升教师信息技术应用能力的途径，都没有结合数学教学的内容，都没有学习

数学学科专用信息技术，缺乏学科的针对性，不能满足具体学科教学的需要。上

述两种途径的信息技术培训是残缺不全的培训。 

 

4.8.3 培训资源存在的问题 

教师培训，离不开培训资源，都是信息技术专家编写的，编排是信息技术学

科体系，用的是信息技术专业的术语，脱离中小学一线教师教学实际，一线教师

阅读是有困难的。本研究，信息技术培训要与学科教学结合，没有适合的培训资

源，影响培训效果，参培教师不能实现学以致用。 
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4.8.4 培训师资存在的问题 

与学科教学融合开展教师信息技术应用能力培训，要求培训师既要是学科教

学的优秀教师，又要熟练掌握学科专用信息技术，教师信息技术培训，存在师资

缺乏的问题。现有武侯区教师信息技术培训，是由信息技术专家担任培训师，这

些专家，不熟悉中小学学科教学实际，不了解一线教师的需求，不可能结合中小

学学科教学课例开展培训，也不可能解决一线教师存在的困惑，影响信息技术培

训针对性。 

 

4.8.5 培训方式存在的问题 

从调查可以看出，武侯区教师信息技术应用能力培训，培训形式主要是“讲

座”与“信息技术操作培训”，因为培训师是信息技术专家，他们不了解中小学

教学研究的形式；因为现行中小学教师信息技术培训内容没有结合中小学教学，

不能以课例的方式开展。 
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5 武侯区初中数学教师信息技术应用能力培训探索 
5.1 对培训教师信息技术应用能力的认识 

5.1.1 教学主管部门参与组织 

当前武侯区教师信息技术应用能力培训，主要是武侯区电教馆、成都市电教

馆组织的，教学主管部门——武侯区教科院、成都市教科院没有参与组织，信息

技术培训学科教学是两张皮，导致了一些问题：第一、不能与教学研究结合；第

二、缺乏先进教育思想的引领；第三、考核不专业；第四、缺乏统一的培训时间。

教科院参与教师信息技术的组织，上述问题就迎刃而解。 

 

5.1.2 教学专家引领模式 

任何行为都是受相应的“思想”支配的，教师的教学行为是受教师的“教育

理念”支配的。有怎样的教学思想，就有相应的教学行为。教师具有了先进的教

育理念，就会产生与之相应的先进的教学行为，就会以学生为本，以学生为主体，

以促进学生的思维发展来确定教学目标和设计教学过程，就会运用需要的先进信

息技术来实现其教育价值。教师教学思想落后，就会产生与之相应的落后的教学

行为，就会产生“唯分数”、“满堂灌”、“题海战术”等落后的教学行为，就

不会产生运用先进信息技术的需求。培训教师的信息技术应用能力，必须有先进

的教育思想引领，解决办法就是采用“教学专家引领”模式。 

 

5.1.3 以课例为载体 

教师信息技术能力是现代课堂的需要的重要能力，教师掌握了教学需要的信

息技术能力，就可以运用掌握的信息技术手段，解决用用传统方法不能解决的问

题或解决有困难的问题。提高教师信息技术应用能力的目的是促进教师专业成长，

提高教师教学水平，而教师的教学水平体现在课堂教学中，提升教师信息技术应

用能力要以课例为载体。没有结合课例的信息技术培训，是没有价值的或价值不

大的培培训。不能解决教师教学中存在的问题的信息技术培训，是“玩信息技术”，

“为了信息技术而信息技术”或“显摆信息技术”，是无用的技术。 

 

5.1.4 教师全过程反思和行为更进 

教师信息技术能力，是操作性知识，是实践的知识。教师信息技术能力培训

过程，应该包括三个阶段，在这三个阶段，教师信息技术水平、教育理念、教学

水平逐渐提高，而提高的前提是教师全过程反思和行为更进。 
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5.2 “三横三纵”的教学专家引领培训模式 

根据对已有研究的思考，针对提高学科教师的信息技术应用能力，笔者提出

了“教学专家引领”模式，如图 3.1所示，主要包括为“三横三纵”。 

 

5.2.1“三横” 

“三横”，即按培训涉及的人员类别，分为三类。第一横排的涉及的人员是

教学专家，是思想引领者；第二横排是培训师，是行动者，是培训实践的执行者；

第三横排是学习者，是教学专家、培训者服务的对象，是学习过程和专业成长的

主体。第一横排，是教学专家工作线，教学专家运用先进教育理念、教学思想，

引领信息技术培训的全过程，决定信息技术培训的内容和挖掘信息技术的教育价

值。第二横排信息技术培训线，是培训者的工作线，依次为课例示范、信息技术

培训、实践指导三个过程，是达成培训目标的过程；第三横排为学员教师行为线，

依次为观摩与反思、学中做、做中学，是学员教师信息技术水平与教学水平提高

的过程。 

 

5.2.2“三纵” 

“三纵”，是培训要经历的三个阶段，学员教师通过自己的观察、思考与亲

身实践，逐步对信息技术技能及其在教学中应用的方法与经验创造性的重新表达

与建构[52]，形成自己的逻辑完整的理论体系的过程。第一竖列是原技术水平阶段，

在这一阶段，培训者选择能充分运用新技术的教学内容，确定授课教师，与教学

专家一道共同指导授课教师，完成教学设计，制作课件，展示在先进教育理念指

导下，运用先进的信息技术，解决教师教学中存在的问题，培养学科核心素养的

优秀课例，还要加上能揭示优秀课例所承载的先进教育理念、先进信息技术的专

题讲座。这一阶段，以学科教研活动的形式开展，学员教师从课例中、从专题讲

座中，开阔了眼界，受到了教育改革巨大冲击，就会反思自己的教学和教育改革

前沿存在的差距，产生学习先进教育理念和先进信息技术，变革自己课堂教学的

强烈愿望。第二竖列为新技术阶段。教学专家指导培训者，深入专研学科教学标

准、教材，理解蕴藏在背后的教育价值，明确在教学实践中存在的各种困惑，选

择实用的能解决教师困惑的技术，作为培训的内容，这些内容可以解决用传统方

法不好解决的一些问题，教学专家还要指导培训者确定培训内容的切入点及呈现

方式；培训者，结合学科教学中的案例，确定以学员教师为主体的培训方式，开

展信息技术应用能力培训，在培训过程中，随时收集学员教师的反馈，及时调整

教学计划与教学方式。学员教师学中做，在教学专家专业引领下，自觉接受先进

教育理念、先进信息技术培训，逐步内化先进的教育理念，掌握先进的信息技术，
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使自己的教学手段更加丰富，并在自己的教学中尝试应用学到的理念和技术改进

自己的教学，但这一阶段，往往信息技术水平还不高，想做的事情往往还不能完

全实现。根据信息技术的难易程度，第二阶段往往是需要 3-4轮，是学员教师信息

技术水平由低级向高级提高的过程。第三竖列为新行为阶段，学员教师已经形成

了自己的逻辑体系。学员教师已经具有了较高的信息技术水平，已经具有了先进

的教育理念，能够运用已经形成的信息技术技能、技巧，教学方法与教学理论于

自己的教学实际，在具体的学科教学中[53]，根据自己所教学生的年龄特征和知识、

思维、自主性的实际情况，作出自己的设计决策。但这一阶段有时会遇到困难，

需要教学专家在某一具体的教学内容的价值挖掘和处理方式进行点拨，需要培训

者进行实践指导，这时信息技术培训者和教育专家已退居二线，跟踪学员信息技

术水平与教学能力，提供各种咨询服务，可以采用网上提问与答问的形式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 5.1 信息技术培训的“教学专家引领”模式 
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6 武侯区初中数学教师信息技术应用能力培训的实践 
6.1 培训准备 

6.1.1 师资队伍建设 

信息技术培训要与教学结合，师资是个大问题，因为信息技术专家不熟悉数

学学科教学。本研究，采用的办法是选择信息技术基础较好的一线优秀的数学教

师，鼓励他们自学学科专用信息技术担任培训师，采用了重实践、在线帮助、向

大师学习、加入交流群、在课例中学等几点学习策略，也为培训全区初中数学教

师工作积累了经验。 

 

6.1.1.1 重实践 

数学学科专用信息技术是操作性知识，工具往往是按钮化，先动手操作，观

察琢磨各个按钮的功能特点，遇到问题，再到网上寻找阅读材料。重实践，是自

学信息技术的重要策略。 

 

6.1.1.2 在线帮助 

数学学科专用信息技术界面有“在线帮助”，既有文本材料，又有视频。视

频还可能分初级、中级、高级，可以一边看视频一边做一边思考数学原理，不懂

之处可以重复看。 

 

6.1.1.3 作品研究 

“网络画板”课件是“互联网+”，只要是共享的课件，可以在网页的对象列

表中看到每一个课件的制作步骤，可以一步一步的照着作，研究每一步的数学原

理，这是提高培训师的数学学科专用信息技术应用能力水平的快速通道。 

 

6.1.1.4 同伴互助 

有了信息技术基础技能以后，就可以开始实践，遇到疑惑，可以向应用能力

强的教师请教，同伴互助。在区内、全国范围内，不乏信息技术应用能力的高手，

包括全国一流水平的大师，不少教师具有助人乐于的精神，可以通过网络请向他

们指导。 

“网络画板”有“网上论坛”专栏，聚集了信息技术应用能力强的教师，也

有信息技术专家，参与论坛，可以了解教师信息技术前沿的信息和最新成果。 

 

6.1.1.5 在课例中学 
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示范课、展示课、教研课，都选取适合新技术的内容，学习制作课件，这种

带着任务制作课件，目的明确，时间有限，教师会抓紧时间，提高效率。上课之

后，也会体验到成功的喜悦。 

区内的部分教师，通过自学、请教他人等途径，数学学科专用信息技术达到

了较高水平，其中有两位教师，根据制作课件的数量和网上的点击量，排名分别

居全国第四名和第六名，达到了全国一流水平，这些教师也是优秀的初中数学一

线教师，可以担任培训任务。 

 

6.1.2 培训保障提供 

信息技术培训，需要提供相应的后勤保障，包括培训的场地、各种硬件、软

件、网络环境等，本研究，争取了成都市 SX中学的支持，解决了培训场地和网络

所需；争取成都市 JZ公司的支持，解决了软件支撑；参培教师自带笔记本，解决

学员设备所需；在培训过程中，还得到武侯区教科院、武侯区电教馆的支持。多

方支持，是培训培训顺利开展的保证。 

 

6.1.3 制定培训计划 

6.1.3.1 确定培训目标 

    根据武侯区初中数学教师信息技术应用能力现状，培训目标包括以下几个方
面 

第一、提高武侯区初中数学教师信息技术水平。以数学学科专用信息技术为 

抓手，提高数学教师信息技术应用能力的整体水平。 

第二、促进教师应用信息技术优化教学。通过培训，使老师们能熟练搜索利

用信息技术网络资源，会制作初中数学教学中的“动态数学”课件，凸显“几何直

观”，优化教师课堂教学。 

第三、形成系统的教学资源。统一规划，安排教师教师承担不同课例，在培

训过程中，注意收集形成性资料，包括视频、教学设计、课件、论文等资料，形

成系统的教学资源。 

 

6.1.3.2 确定培训模式 

根据文献研究，本课题教师信息技术应用能力培训选用“三横三纵”教学专

家引领模 

式，与学科教学结合，与教学研究结合，以课例为载体。教学专家对培训过程全

过程指导，引领信息技术培训，使其具有先进性；培训者为教师提供课例示范、

培训教师制作课件、对学员教师提供实践指导；学员教师观摩学习、学中做、做
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中学，信息技术应用能力逐步提升。 

6.1.3.3 选择培训内容 

根据调查，本研究，武侯区初中数学教师信息技术培训内容选择学科专用信

息技术。而学科专用信息技术主要有以下三种：几何画板、超级画板、网络画板

技术。“几何画板”，出现最早，影响最大； 

“几何画板”是“动态数学”软件工具平台， “几何画板”操作培训大约只

需要 10 课时，操作简单，在没有互联网的地区，适合推广“几何画板”。 

“超级画板”，简称“Z+Z”,功能强大，但但操作需要输入各种命令，学习

需要的时间较长，超级画板达到中级水平，培训需要 50 课时左右。 

“网络画板”是“超级画板”的网络化，可以利用互联网优势实现大范围资

源共享，可以把“网络画板”课件复制在 PPT 上展示动画，还可以在电脑、平板、

Ipad、手机上制作和使用课件，从而改变工作学习的空间和时间。同时，网络画

板操作简单，培训大约需要 8课时。 

“几何画板”是收费软件，“超级画板”、“网络画板”都是我国自主知识

产权，是免费软件，本研究培训武侯区教师信息技术应用能力培训选择内容为“网

络画板”教学应用培训。 

 

6.1.4 选编信息技术培训教材 

现有信息技术培训培训教材，几乎都是信息技术专家编写的，他们不熟悉初

中数学教学实际，他们编写的教材内容多数一线数学教师是读不懂的。信息技术

培训与学科教学结合，培训资料又是一大问题。本研究采用“选、编”结合的方

法解决信息技术培训教材的问题。一方面，选择已有信息技术培训教程的部分内

容，这些内容和一线教学联系较紧密，编者要结合“课例”二次开发，另一方面，

还选用了学员在学习过程中生成的优秀作品作为培训的资源；编写培训教材，以

学科教学体系为线索，删去繁、难、偏、旧的内容，仍然以“课例”的方式呈现。

本研究，组织信息技术与教学都优秀的一线教师，编写了《动态数学+互联网》一

书作为培训教材，供培训使用。 

 

6.2 培训实施 

培训按照“三横三纵”教学专家引领模式开展，与学科教学结合，与教学研

究结合，以课例为载体。 

 

6.2.1 组织信息技术应用教学研讨会 

培训教师信息技术应用能力，分三个阶段，每一阶段都组织召开信息技术应
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用教学研讨会，与教学研究的方式进行，研究的载体都是“课例”。 

在第一阶段，即原技术阶段，组织全区教学研讨会，主题是“互联网环境下

信息技术与数学课程深度融合，提供了一堂信息技术课例示范课《平面图形的镶

嵌》和一个专题讲座《网络画板在数学教学中的应用》作为研讨内容，第三环节

是交流研讨活动，此次研讨会是全区初中数学教师 300人。 

第二阶段，即新技术阶段，召开全区初中数学教师信息技术教学研讨会两次，

主题是信息技术环境下概念课课型教学策略研讨。 

第三阶段，即新行为阶段，召开全区初中数学教学研讨会两次，信息技术环

境下复习课课型教学研讨。每一次研讨会，都有课例展示，专题讲座，交流讨论。 

 
6.2.2 组织微课大赛 

培训教师信息技术应用能力，本研究，先后组织组织武侯区初中数学教师参

加微课大赛，共四轮，现代课堂微课大赛初赛与复赛，武侯“云+端”微课大赛，

文轩杯微课大赛，参赛教师达 800余人次，制作微课 1000余课时，组织专家评选

了出了质量优良的有 324课时，文轩杯中考中考数学系列 30讲。 

 
6.2.3 开展培训制作课件活动 

培训教师应用数学学科专用信息技术制作课件，分别四个层次：初级培训、中

级培训、高级培训，拓展培训。以课例为载体，培训教师制作课件，采用现场学

习+网上学习相结合，技术学习+课例学习相结合，集中培训+课后练习+分享交流

结合，知识传授与回答提问相结合，学习与考核相结合。在培训过程中，调查学

员教师，及时反馈，及时调整教学计划，培训更能够满足学员教师的教学需求。 

 
6.2.4 组织参加各级教学比赛 

组织并指导教师参加中央、省、市各级电教馆、各级教科院、各级教育行政

部门、各级政府举办的教学成果比赛 8 次，包括论文、课件、课例、教学设计、

现场赛课，参赛人数达到 300 人次。还组织并指导学员教师参加了中国电信和景

中教育软件公司举办的网络画板课件制作大赛。 

 
6.2.5 培训效果考核 

6.2.5.1 考核方法  

每位学员，运用新理念新技术上一节校级或区级示范课要求： 

第一、内容统一要求。笔者为参训学员从《义务教育 7-9年级数学课程标准》

和北师大版初中数学教材中选取 100 个（见附录四）适合用新技术进行教学的课

例题目，要求参培选择一个课例题目，运用学到先进的教育理念和网络画板技术，
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更新自己的教育观念，采用先进的手段，打造出信息技术的经典课例。 

第二、上交材料，包括教学设计（格式统一设计）；课件或课件网址；教学

视频或论文。 

 

6.2.5.2 考核结果的应用 

根据学员教师提供的信息技术课例，组织专家或骨干教师评选，评出教学成果

的等级，等级包括：优秀、良好、合格、不合格四个等级。对考核合格的教师，

发给网络培训合格证书，记教师继续教育课时；评选优秀教学设计、优秀课件、

优秀论文，发给荣誉证书；考核优秀的教师，聘为“信息技术培训师”，扩大培

训师资队伍。 

 

6.3 培训取得的成效 

6.3.1 数学教师信息技术应用能力较之前有明显提高 

培训前，武侯区武侯区初中数学教师，“动态数学”信息技术水平不高，能

制作“几何画板”课件并在教学中运用的教师很少，更不能运用技术指导学生优

化学习方式，但从“网络画板”示范课里，教师们看到了到“网络画板”融入数

学教学的重要价值，尤其是“网络画板”在培养学生思维能力和解决问题能力中

的巨大作用，有强烈的学习“网络画板”技术并运用其解决教学中的困惑的愿望。 

在培训后，对参培教师进行了信息技术应用能力的调查，包括对完成作业的

情况、制作课件能力、在教学应用几个方面。对 275 名学员的调查显示：培训学

员“动态数学”信息技术应用能力水平明显提高，多数教师的信息技术应用能力

已经能够满足日常教学的需要。 

培训前没有学员会作“网络画板”课件，培训后能独立制作“网络画板”课

件，制作课件个数在 10-29 个的教师有 26 人，占 9.45%；课件个数在 30-49 个的

教师有 109人，占 39.64%，制作课件个数在 51个及以上的有 140人，占 50.91%，

达一半以上。 

训前没有教师应用“网络画板”技术上课，训后调查的 275 名教师都已经应

用学到的信息技术在教学中应用， 平均每周使用信息技术课件上课 3次及以上的

教师有 71人，占 25.82%；2次的教师有 136人，占 49.45%；1次的教师有 68人，

占 24.73%。 

培训后，制作“网络画板”课件，能“熟练制作”63人，占 22.91％；制作“比

较熟练”达 160人，占 58.18％；制作课件“不够熟练”32人，占 11.64％。“熟

练制作”与“制作比较熟练”合计达 223 人，占 81.09％。 

完成作业情况，第一次作业完成 271 人，完成率为 98.55%，第二次作业完成
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249 人，完成率达 90.55%，第三次作业完成率要低一些，也有 228 人，达 83.91%，

多数学员能较好地完成培训作业，巩固培训效果。 

在与“黑板加粉笔”传统的教学媒体相比较，认为“网络画板”辅助数学教

学的效果“十分理想”96人，占 34.91%；“比较理想”170人，占 61.82%。“不

太理想”共计 9人，占 3.27%。 

在培训的第一阶段，学员教师观摩了信息技术应用展示课，笔者对教师进行

访谈(详见附录三)。 

在论及培训后教师学到的技术时，A 教师说：听完展示课后，我感慨颇多，

在此处我看到了教育功能的多元化，它们是：关于培养学生信息化地学习的习惯

的功能；关于培养学生从特殊到一般，从简单到复杂的探究问题的习惯的功能；

关于提升学生阅读能力的功能；关于提高从活动中总结经验，获取结论，并提炼

优化的学习方式的功能；关于培养合作与分享交流习惯的功能；激发学生乐学善

表达展示自我的功能；结合历史文明培养审美情趣的功能。 

在论及课堂的变化时，B教师说：我学会了从不同角度看课堂：第一、从教学

设计理念看：以武侯祠为背景把知识与人文有效结合，在数学课堂教学中融入人

文教育。第二、从教学手段整合看：非常重视信息技术与课堂教学深度融合，做

网页，做交互式活动图片，做平板推送图片等，师生公用多种媒体与多个系统，

相互切换娴熟，说明信息技术的素养得到了迅速提高。第三、从学习素材的选择

看：有纸质的学案、以平板为载体的电子实验题、思维训练题，发挥了各种素材

的作用。第四、从提升学生的核心素养看：在观察中培养学生理性思考，在师生

互动中，鼓励学生质疑；在新知识的学习中，引导学生积极探究；在分享学习中，

激发学生乐于反思形成结论。第五、从活动的展开的有效性看：这是一堂重视学

习能力培养的典型课例，从特殊到一般，从简单到复杂，从常规到不规则，循序

渐进、缓步提升。第六、教师对学习过程引导与方法指导看：学生参与课堂学习

的积极性，参与的深度与广度两个方面，直接影响着课堂学与教的效果。 

在论及信息技术条件下学生的活动时，C教师说：我学会了评价课堂学生的活

动，首先，看学生思维的活跃程度；其次，看学生所回答的问题、提出的问题的

深度；再次，看学生的发言是否会引起其他学生的思考；最后，看学生互动交流

的状态与独立思维的状态。从授课教师的主导强化课堂高效的能力看：富有吸引

力的主导，创设情景恰当，提出问题巧妙，引发了学生心理上的认知冲突，使学

生处于一种“心求通而未得，口欲言而弗能”的状态。 

在论及对信息化教学效果的评价时，D教师说：我知道了信息化教学效果的

评价方法，主要从以下 10 个要点分析：一看学习材料的选择；二看问题串的设置；

三看学习引导；四看倾听；五信息收集；六看现场问题生成处理；七看学习习惯
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的能力培养；八看信息技术使用与教学活动的正相关度；九看教学理念是否有引

领作用；十看教学结构是否符合学习的认知规律。 

 

在培训的第二阶段过程中，教师逐渐发生了一些转变，不论是在思维上还是

在能力上，笔者跟踪了几位教师并对其进行访谈，了解了教师的学习状态和需求。  

教师 E：参加了网络画板的培训后，对这个工具平台有了一些了解，我觉得网

络画板操作起来并不是很难，而且它的功能挺多的，虽然我还没有全部学完，但

是觉得它是挺好用的，能够任意改变图形，还能进行计算，操作具有互动性，给

我们提供了便利。  

教师 F：网络画板这个软件对我的教学帮助挺大的，特别是作图，能省不少劲。

而且网络画板对提高学生的学习兴趣也很有帮助，上课时可以现场使用，很便捷。  

教师 G：参加了培训，我觉得网络画板是很好用的一个工具，功能很强大，但

是由于培训时间教师讲得比较快，讲的内容也较多，我的基础很差，现在还不能

熟练的去操作它。希望以后能够讲慢一点，还希望随时得到老师的个别辅导。 

教师 H：我觉得运用网络画板讲解图形的运动变化、含参数的函数非常管用，

培训老师也很负责人，感谢你们！老师讲的我都懂了，现场也可以跟上老师的操

作，但回家以后就忘了，希望把老师的讲课录成视频，回家操作不会时可以再看

看。 

老师 I：在网络画板课件制作上，教师必须要发挥主要作用，学生们对网络画

板的操作上不熟练，再加上有月考、半期、期末等各种考试的压力，所以大多都

利用网络画板演示、讲解某些动态变化效果，学生们都期待用网络画板开展探究

式课堂教学，但实施起来并不是容易的事。  

对此，笔者做了以下调整：首先，上课时放慢了速度，讲清操作的原理；其

次，建立起交流渠道，定时在线回答教师的提问；最后，录制了视频，把视频的

网址发到群上，可以让有需要的教师随时观看学习，增强培训效果。 

 

6.3.2 学生的学习效果明显 

为了了解教师教学行为变化对学生产生的影响，笔者调查了教师参加培训前

后实验班学生的学习状态的变化。 

经过了解，实验班在实验前有一半的学生对数学学习没有兴趣，交流学习数

学的积极性不高，都盼望能够换一种方式上数学课，学生缺乏数学的自学能力和

独立思考能力。 

在使用信息技术进行教学后发现：学生对数学学科的学习兴趣加深，认为上

课更有意思了，学习起来更容易了，学生表示，用信息技术学习后，更愿意与同
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学、老师讨论和交流来学习数学。绝大多数学生表示，希望以后能常用“网络画

板”上课。对学生的思维能力调查显示，大多数的学生认为用“网络画板”学习

数学能让其更好的理解图形之间的关系，更好的理解动态图形的不变特征，观察、

分析、比较的能力增强了，说明使用信息技术上课后，学生的自主学习和独立思

考能力提高了。可以看出，教师掌握了新的信息技术，并在教学中应用以后，学

生在学习数学的兴趣、思维能力、自主学习能力等方面都得到了较大的发展。 

学生的学习成绩是教学效果的最好检验，由表 4.1：武侯区中考数学 A卷平均

分 2016 年列传统一圈层第四位，2017 年列传统一圈层第二位；B卷平均分两年都

列传统一圈层第四位；“A卷+B卷” 平均分 2016 年列传统一圈层第四位，2017

年列传统一圈层第三位。武侯区初中数学在 2017 年对教师进行信息技术培训，教

师掌握的信息技术优化教学，指导学生学习，区域成绩有较大的提高。 

 

表 4.1 武侯区 2016 年、2017 年中考数学成绩对比 

项目 年度 锦江 青羊 金牛 武侯 成华 高新 天府 全市 

A 卷均分 2017 83.25 81.11 73.78 81.55 77.1 79.18 74.94 74.46 

2016 85.64 83.61 75.89 82.94 78.74 83.15 75.56 76.33 

B 卷均分 2017 21.41 17.15 12.29 15.94 13.82 16.63 11.47 12.42 

2016 22.4 19.6 14.8 18.1 16.4 19 14.2 15.4 

A 卷+B 卷 2017 104.66 98.26 86.07 97.49 90.92 95.81 86.41 86.88 

2016 108.04 103.21 90.69 101.04 95.14 102.15 89.76 91.73 

 

为了了解运用网络画板教学对学生学业成绩的影响，笔者选取了 SN 中学

2016-2017 学年度七年级观察，该年级有七个班，其中二班、三班、六班是同一层

次，基础较好，一班、四班、五班、七班是同一层次，基础比较薄弱。选取一班

是实验班，四班、五班、七班对照班，观察教学手段的不同带来的成绩的情况。 

实验班在教学时使用“动态数学”课件作为教学常态，对照班不采用“动态

数学”课件，仍然采用“粉笔+黑板+简单 PPT”的传统教学形式。如下表，是试验

一年以后，四个班成绩情况。 
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表 3.2 实验班与对照班成绩对比 

 

控制变量有教师方面的，也有学生方面的，教学资源方面的。教师方面，甲、

乙、丙、丁四位教师年龄相差没有超过 2岁，甲、丁为男教师，乙、丙为女教师。

四位教师都是中学高级职称，教学水平相当，都努力工作，以往教学效果不相上

下，2016-2017 学年度四位教师工作量都是满工作量，教师所有方面基本一致。学

生方面，在小学升入初中时，学校举行了分班考试，按成绩分班，这四个班属同

一层次，每个班每一段人数基本相同，男女生比例相当，数学班平均分几乎一样。

教学资源方面，四个班都用相同的课本、教辅资料，单元检测、半期期末考试统

一试题、统一时间，统一改卷，教学过程和教学资源基本相同。 

一年下来，在参加武侯区期末统一检测中，一班（满分 100 分）平均分高出

另外三个班平均分 7.4 分；C 优（达到普高标准）情况，只有一班超区平均人数；

及格率，一班超另外三个班平均值 10 个百分点。 

由上表可以看出，一班整体水平超其余三个班。另外，一班学生对数学的兴

趣明显要浓厚一些。表现在，一班学生上课参与度要高些，自习课先做数学作业，

参加数学思维班比其余三个班要积极等等。说明教师学习“动态数学”信息技术，

能提高教师的信息技术应用能力，能够提高教师教学水平，因此有重要推广价值。 

 

6.4 培训取得的成果 

6.4.1 取得的教学成果 

在培训了“动态数学”信息技术以后，武侯区初中数学教师共制作微课 800

余课时，其中 324 课时被武侯区公共教育资源平台选用，全区共享；中考系列微

课 30讲被新华文轩选用，在四川省范围内共享。 

教学课例 300课时，各级赛课获奖 200多人次。 

教师撰写教学论文 150篇，参加各级论文比赛，获奖论文 100余篇。 

参培教师制作了大量的“动态数学”课件，全国共享。组织教师参加中国电

七下期末成绩 

 班级 一班（实验班） 四班 五班 七班 

教师 教师甲 教师乙 教师丙 教师丁 

分班 按入学考试成绩平均分班 

平均分 77.5  69.2 71.4  64.8  

C 优 35 26 27 18 

及格率 86.4％ 74.4％ 80％ 74.4％ 
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信和景中教育软件公司举办的“动态数学”课件制作比赛，两位学员分别获得第

二名和第三名，在全国前 20名中，武侯区初中数学教师占 6位。 

 

6.4.2 培训教材出版 

一线教师编写的培训教材《动态数学+互联网》正式出版，该书是以课例的形

式呈现信息技术，张景中院士亲自为书作序，这是武侯区培训初中数学教师学科

专用信息技术的教材，还被川内有的师范院校数学教育专业作为选修教材。
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7 研究结论、建议及不足 
7.1 研究结论 

本研究，教师信息技术应用能力培训，从理念到实践，取得良好效果的原因

在于： 

 

7.1.1 教学主管部门积极主动的支持 

以往的教师信息技术培训，培训的组织者是各级电教馆，教学主管部门没有

参与组织，培训无法与教学深度融合。本研究采用由教学主管部门——武侯区教

科院牵头进行的方式，是教师信息技术信息技术应用能力培训的新途径，实践证

明是有效的途径。教科院设有各个学科的教学研究所，还有教育理论研究所，是

生产教育理念、教学思想的场所。教科院负责教学质量的监测，能对教学活动的

质量进行专业的考核。教科院有各学科的教研员，他们是教学专家，他们了解学

科发展前沿的情况，熟悉学科教学实践。教研员的主要工作就是组织教研活动，

他们能给教师的教学进行有效的指导。教学主管部门积极主动支持教师信息技术

应用能力培训，能给信息技术培训指明方向。 

 

7.1.2 成人学习理论等科学理论作指导 

教师培训属于教师教育，与普通教育的不同之处在于其培训对象是有工作经

历的成年人。教师培训要以成人学习理论为基础，主要包括成人学习圈理论和成

人学习的一般原则，要求培训者以时代前沿理论和技术为内容，充分利用教师丰

富的工作经验和生活经验，培训要能够解决教师存在的问题。教师培训要更加注

重培训目的性和效果，在培训时要监控学习过程，采用适当的方式评价学习效果，

及时反馈，及时调整培训策略。 

 

7.1.3 以学科专用信息技术为主要培训内容 

当前，教师信息技术培训的内容是由培训师——信息技术专家确定的，由于

全学科的教师在一起参加培训缺乏指向性与针对性，培训内容只能是国内外的一

些教育理论以及各个学科都适用硬件设备与教学软件的使用方法，这样的培训，

没有也不可能培训某一学科教学中最需要的学科专用的技术。本研究根据学科教

学需求开展信息技术培训，在教学专家的指导下，选择信息技术培训的新内容，

培训该学科教学最需要的学科专用的信息技术，实现信息技术服务于教学，以达

到促进教学变革的目的。 

数学教师除了需要掌握一般教师都需要的基础性信息技术、普适性的信息技

术外，还需要掌握“动态数学”信息技术，几何变换、图形与坐标、函数板块等
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内容是初中数学的主体内容，教学需要展示图形、图象的运动变化，需要把抽象

的数学概念、命题转化为直观形象的图形变化。“网络画板”不仅是“动态数学”

工具，也是“互联网+”下的产品，能较好的满足数学教师的教学的需求。数学教

师运用“网络画板”技术，能优化教师的课堂教学，教师应用“网络画板”信息

技术可以指导学生开展数学实验、探究性学习，优化学生的学习方式。以“网络

画板”为代表的“动态数学”工具，是教师信息技术应用能力重要的培训内容。 

 

7.1.4 三横三纵“教学专家引领”培训模式 

关于提升教师信息技术应用能力，国内外有各种各样的培训模式。本研究，

采用三横三纵“教学专家引领”培训模式。 

教学专家，即各级教科院（所）的教研员与教学一线的优秀教师，他们了解

学校一线教师的教学实际，了解一线教师对信息技术的欠缺与需求，熟知学科教

学研究活动的方法，更重要的是教学专家具有先进的教学思想，能对教师信息技

术应用能力培训起到引领作用。 

教师信息技术应用能力培训，采用三横三纵“教学专家引领”培训模式，培

训成为教学研究的一部分，而教学研究是教师们每周都要参加的熟悉的活动，能

够以课例为载体，示范与观摩优秀课例，能够培训用新技术制作教学课件，并能

对学员在教学实际中的应用给予指导，培训时间、培训内容、考核评价存在的问

题就能够迎刃而解，学员教师也乐于接受。三横三纵“教学专家引领”是提升教

师信息技术应用能力有效的新模式。 

 

7.1.5 以课例为载体 

教师作为培训的对象，是学习的主体，学习的知识是操作性的知识，这些操

作性的学习知识必须与教师的工作相结合。课例是教师每天工作的过程，是教师

专业发展需要研究的对象，培训教师信息技术应用能力，就要以“课例”载体。 

在培训的第一阶段，就是原技术阶段，培训者的任务提供新理念、新技术的

课例，学员教师任务是观摩课例反思课例；第二阶段，是新技术阶段，培训者的

任务是教会学员做课例的课件；第三阶段，是新行为阶段，培训者的任务是指导

学员应用先进的理念与先进的技术，创作课例。教学专家用先进的教育思想，指

导打磨优质课例，学员教师全过程反思与行为跟进，对象都是课例。课例贯穿教

师信息技术应用能力的全过程，课例是实现教师信息技术应用能力提升的有效载

体。 
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7.1.6 以教学效果为评价导向 

建立与培训目标相对应的评价措施，是高效实现培训目标的保证。当前教师

信息技术应用能力培训，是各个学科在一起的培训，培训效果的考核与评价，主

要是出勤情况与观看视频的课时，并没有专业的考核。 

本研究与数学学科教学结合，培训教师制作和使用“动态数学”课件并应用

于自己日常的教学中，培训组织者可以对学员进行专业的考核——考核学员教师

的教学成效与成果，如考核运用新技术制作与使用课件的质与量，举办运用新技

术的赛课活动、微课大赛，指导学员参加全国、省、市各级赛课活动，还可以调

查学员教师掌握信息技术以后带来教学方式的变革，学生在学业成绩、学习兴趣、

思维方式方面发生的变化等等。这样的评价方式，既有对学习过程的评价，也有

结果的评价，是专业的评价，评价真实的反映了培训取得的实效，评价结果对教

师的后续学习具有发展性[34]。 

 

7.2 研究建议 

7.2.1 交叉学习解决培训师资问题 

与学科教学结合、与教学研究结合、与“课例”为载体开展信息技术培训，

对培训师提出了较高要求，既要懂学科教学，又要懂信息技术，就会存在培训师

资不足的问题。解决培训师资不足问题，可以采用交叉学习的方法。一方面，教

研员、优秀教师要主动学习信息技术，寻找、学习能解决用传统方法难以解决的

问题的信息技术，组织者为他们提高更多的短期培训、参加研讨会等机会，开阔

眼界；另一方面，信息技术专家，也要深入学校，深入课堂，参与教学研究，了

解一线教师的需求，寻找信息技术的生长点。 

 

7.2.2 选编结合解决培训资料问题 

信息技术培训教程，大多数信息技术专家编写的，脱离一线教学实际，大多

数一线教师是读不懂的。信息技术培训与学科教学结合，培训资料又是一大问题。

解决培训资料问题，可以采用选、编结合的方法。一方面，可以选择使用信息技

术培训教程部分内容，这些内容要和一线教学联系较紧密，培训师在使用时，要

结合“课例”教授，还可以选用学员在学习过程中生成的优秀作品作为培训的资

源；另一方面，组织一线教师中信息技术能力强的教师，编写培训教材，以学科

教学体系为线索，删去繁、难、偏、旧的内容，仍然以“课例”的方式呈现。本

研究，组织信息技术应用能力强并且学科教学也优秀的教师，编写了《动态数学+

互联网》培训教材，供培训使用。 
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7.2.3 培训保障需要多方支持 

信息技术培训，需要一定资金，还需要一些设施设备，在本研究，是武侯区

教科院牵头，当前，教科院不是教师信息技术培训的组织机构，因此缺乏信息技

术培训的资金和设备。在培训过程中，本研究争取了成都市 SX中学的支持，解决

了培训场地和网络所需；争取成都市 JZ 公司的软件支持；参培教师自带笔记本，

解决学员设备所需；在培训过程中，武侯区教科院给予了政策支持，武侯区电教

馆也给予了资金、设备的支持。多方支持，是培训培训顺利开展的保证。 

 

7.2.4 加强软硬件建设 

对于培训的软硬件，此次培训地点选在一所具有硬件设备的学校，并没有固

定的培训地点，在计算机设施上也是要求教师自带设备。建议教育主管部门，规

划以学校为单位建立培训教室，专门进行教师培训，在培训教室内接入网络专线，

提供能支撑培训的多媒体设备和计算机，并安装培训所需的软件，提供良好的培

训环境。 

 

7.2.5 采用“实景课堂”营造培训氛围 

当前，教师信息技术应用能力培训的学员是来自学校的全部学科教师，培训

师是信息技术专家，培训方法上“大课”，加之学员都是有教学任务的教师，课

堂教学任务较重，影响了教师参加培训的积极性，培训氛围受到影响 

 “实境课堂”[48]，即通过学习者参与学习环境构建学习目标，探索适合学习

者的学习方法。早在多年前被西方国家应用到高等职业教育中，影响广泛，效果

显著。这一教学方法适用于教师信息技术培训，可让教师在教学实践中体验真实

的教学环境，学以致用，培养教师将所学用于真实的教学情境中，为应用于教学

工作奠定基础，保证教师信息技术培训质量。 

在本研究中，培训教师信息技术应用能力，采用“实境课堂”模式，学员教

师是信息技术学习的主体。“实境课堂”模式，调动了教师参培的积极性，营造

了良好的培训氛围。 

 

7.3 研究不足 

由于时间的限制和本人研究能力的缺陷，本研究在以下方面表现得不足： 

 

7.3.1 研究受信息技术与教育观念发展的限制 

教师信息技术发展迅速，现在前沿的技术，在不久的将来就会被更先进的技

术所取代。教育观念也在不断进步，教师信息技术培训的内容和形式也要不断变
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化。研究受信息技术与教育观念发展的限制，现在的研究结论，不能反映未来教

师信息技术应用能力和与之相应培训的情况。 

 

7.3.2 研究受笔者与区域信息技术水平的限制 

研究采用的是自编问卷，笔者还是主要培训师，受笔者教学水平、信息技术

水平、研究能力的所限，培训与研究都待改善。 

研究以成都市武侯区初中数学教师信息技术培训为例，所得结果受区域信息

技术整体水平的限制，仅反映了武侯区或非常接近的区域同类教师的片面情况。 
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附录 
附录一： 

中小学教师信息技术应用能力标准（试行）（2014） 

中小学教师信息技术应用能力标准（试行）（2014） 

维度 应用技术优化课堂教学 应用技术转变学习方式 

技术 

素养 

了解多媒体教学环境的类

型与功能，熟练操作常用设备

掌握互联网、移动设备及其他新技术的

常用操作，了解其对教育教学的支持作用 

了解与教学相关的通用软

件及学科软件的功能及特点，

并能熟练应用 

探索使用支持学生自主、合作、探究学

习的网络教学平台等技术资源 

通过多种途径获取数字教

育资源，掌握加工、制作和管

理数字教育资源的工具与方法

利用技术手段整合多方资源，实现学校、

家庭、社会相连接，拓展学生的学习空间 

⋯⋯ ⋯⋯ 

计划 

与 

准备 

根据教学需要，合理选择

与使用技术资源 

合理选择与使用技术资源，为学生提供

丰富的学习机会和个性化的学习体验 

加工制作有效支持课堂教

学的数字教育资源 

设计学习指导策略与方法，促进学生的

合作、交流、探索、反思与创造 

确保相关设备与技术资源

在课堂教学环境中正常使用 

确保学生便捷、安全地访问网络和利用

资源 

组织 

与 

管理 

让每个学生平等地接触技

术资源，激发学生学习兴趣，

保持学生学习注意力 

让学生在集体、小组和个别学习中平等

获得技术资源和参与学习活动的机会 

在信息化教学过程中，观

察和收集学生的课堂反馈，对

教学行为进行有效调整 

有效使用技术工具收集学生学习反馈，

对学习活动进行及时指导和适当干预 

灵活处置课堂教学中因技

术故障引发的意外状况 

灵活处置学生在信息化环境中开展学习

活动发生的意外状况 

评价 

与 

诊断 

根据学习目标科学设计并

实施信息化教学评价方案 

根据学习目标科学设计并实施信息化教

学评价方案，并合理选取或加工利用评价工

具 

尝试利用技术工具开展测

验、练习等工作，提高评

引导学生利用评价工具开展自评与互

评，做好过程性和终结性评价 
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价工作效率 

尝试建立学生学习电子档

案，为学生综合素质评价

提供支持 

利用技术手段持续收集学生学习过程及

结果的关键信息，建立学生学习电子档案，

为学生综合素质评价提供支持 

学习 

与 

发展 

理解信息技术对教师专业发展的作用，具备主动运用信息技术促进自我

反思与发展的意识 

利用教师网络研修社区，积极参与技术支持的专业发展活动，养成网络学习

的习惯，不断提升教育教学能力 

利用信息技术与专家和同行建立并保持业务联系，依托学习共同体，促进自

身专业成长 

掌握专业发展所需的技术手段和方法，提升信息技术环境下的自主学习能力

有效参与信息技术支持下的校本研修，实现学用结合 

 

 
  



 

 58

附录二： 

 

武侯区初中数学教师信息技术应用能力与培训情况调查问卷 

尊敬的老师： 

为了解我区初中数学教师信息技术应用能力的培训现状，发现存在的问题，

寻求解决的方法，特进行本次问卷调查。调查结果仅作为科学研究之用，问卷以

不记名方式进行。希望您认真填写，感谢您的支持！ 

一、基本情况 

1.您所在学校性质： 

A.公立学校；B.私立学校；C.两制一包学校 

2．您所在学校位置： 

A.城区；B.城郊 

3.您的性别： 

A.男；B.女 

4．您的职称是： 

A.初入职；B.初级；C.中级；D.副高级 

 

二、信息化教学的意识和态度 

5.您认为，数学教师掌握信息技术 

A.非常重要； B.比较重要； C.不太重要； D.完全不重要 

6.您认为，信息化教学对提高教学效果 

A.非常明显；B.比较明显；C.不太明显； D.完全没作用 

7.您认为，信息化教学易于实现什么目标?[多选题] 

A.知识技能； B.数学思考； C.问题解决； D.情感态度 

 

三、信息技术已有水平 

8. 已掌握的基础性信息技术工具[多选题] 

A. 常用搜索引擎(如百度、谷歌等)； 

B. 网络通信软件(如 QQ、微信、Email等)； 

C. 文字处理软件(如Word等)； 

D. 数据处理软件(如 Excel等 

E.其它（请写出名称）： 
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9. 已掌握的教师通识性信息技术工具[多选题] 

A. 课件制作工具(如 PPT； B. 白板； 

C.投屏工具(如展示台、希沃)；D.其它（请写出名称）： 

 

10. 已掌握的数学学科专用信息技术工具[多选题] 

A. 动态数学工具(如几何画板、网络画板等)；B. 科学计算器； 

 C. 批阅工具(如豆豆数学、智学网等)；D.其它（请写出名称 

 

11.平均每周使用信息技术教学的次数是:[单选题] 

A.0次； B.1-2次； C.3-4次；D.5次及以上 

 

12.近一个月,你制作课件的数量是 [单选题] 

A.0个； B.1-3个； C.4-6个； D.7个及以上 

13.您的“几何画板”应用能力是 

A.不会搜索网络资源、不会用“动态数学”工具画图；B .初级水平；C .中级水平；

D .高级水平 

四、已参加的信息技术培训情况 

14．最近三年您参加过几次信息技术培训？ 

A．4 次以上   B.3 次      C.2 次     D.1 次         E.0 次 

15．提升信息技术能，您的主要途径是 

A.电教馆组织的信息技术培训； B.教科院组织的信息技术培训； 

C.自学（含职称计算机考试）；D.校本培训； E.其它（请指明） 

 

16.您参加过的信息技术培训，培训形式主要是 [多选题] 

A.信息技术理论讲座；B.信息技术；操作培训；C. 课例示范；D. 教学指导 

 

17.您认为教师信息技术培训的三个主要制约因素是？[多选题] 

A．领导不重视、不支持； 

B. 培训内容理论过多，与教学实践关系不大； 

C. 教学任务重没有太多的时间和精力； 

D. 我完全可以胜任教学工作，没有必要参加； 

E. 培训时间安排不合理； 

F. 缺乏培训经费 
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四、信息技术培训的需求 

18.您是否愿意参加信息技术培训[单选题] 

A.是；B.否 

 

19.教师信息技术培训,您希望的培训方式是:[多选题] 

A.信息技术理论讲座；B 信息技术操作培训； 

C .课例示范；D .教学指导；E.其它（请指明） 

 

20.教师信息技术培训,您希望的途径是[多选题] 

A.自学（含参加职称计算机等级考试）；B.电教馆组织培训； 

C.校本培训 D.教科院组织培训；E.其它（请指明） 

 

21.您迫切希望的培训内容为 [多选题] 

A.基础性信息技术工具； 

B.教师通识性信息技术工具； 

C.学科专用信息技术工具 

 

 

问卷结束，谢谢您的支持！ 
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附录三： 

 

武侯区初中数学教师信息技术培训访谈提纲 

 

1.通过培训您学到了哪些信息技术?这些技术能帮助您解决什么问题? 

2.谈谈培训后，您的课堂教学的变化，具体表现在哪些方面？ 

3.学习信息技术，您是否感到困难？您需要怎样的帮助？ 

4.对信息技术培训，在内容和形式上，您有何建议？ 
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附录四： 

 

适合用网络画板技术开展教学的课例题目 100个 

七年级上册 

1.生活中的立体图形 

2.展开与折叠 

3.截一个几何体 

4.从三个方向看物体的形状 

5.数轴 

6.有理数的加法 

7.探索与表达规律 

8.线段、射线、直线 

9.线段的比较  

10.角 

11.角的比较 

12.多边形和圆的初步认识 

13.水箱变高了 

14.追赶小明 

15.数据的表示 

16.统计图的选择 

七年级下册 

17.整式的乘法 

18.平方差公式 

19.完全平方公式 

20.两条直线的位置关系 

21.探索直线平行的条件 

22.平行线的性质 

23.平行线的性质应用 

24.用关系式表示的变量间的关系 

25.用图象表示变量间的关系 

26.认识三角形 

27.图形的全等 

28.探索三角形全等的条件                        

29.三角形全等性质的应用 
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30.利用全等测距离 

31.轴对称现象 

32.探索轴对称的性质               

33.简单的轴对称图形        

34.利用轴对称进行设计                

35.频率的稳定性 

36.等可能事件的概率 

 

八年级上册 

37.探索勾股定理(一)       

38.探索勾股定理(二)         

39.一定是直角三角形吗                     

40.勾股定理的应用 

41.平方根 

42.确定位置 

43.平面直角坐标系 

44.轴对称与坐标变化             

45.一次函数与正比例函数 

46.一次函数的图象 

47.一次函数的应用 

48.应用二元一次方程组(里程碑上的数) 

49.二元一次方程与一次函数 

50.平行线的判定 

51.平行线的性质 

52.三角形的内角和定理               

八年级下册 

53.等腰三角形 

54.直角三角形 

55.线段的垂直平分线         

56.角平分线                       

58.一元一次不等式与一次函数 

58.图形的平移         

59.图形的旋转 

60.中心对称 
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61.简单的图案设计 

62.分式方程 

63.平行四边形的性质 

64.平行四边形的判定 

65.三角形的中位线                                 

66.多边形的内角和与外角和 

67.平面图形的镶嵌      

 

九年级上册 

68.菱形的判定 

69.菱形的性质 

70.矩形的判定 

71.矩形的性质 

72.正方形的判定 

73.正方形的性质 

74.用树状图或表格求概率 

75.成比例线段 

76.平行线分线段成比例 

77.相似多边形 

78.探索三角形相似的条件                        

79.相似三角形判定定理的证明 

80.利用相似三角形测高 

81.相似三角形的性质 

82.图形的位似           

83.反比例函数的图象与性质                  

84.反比例函数的应用                     

85.制作视力表 

 

九年级下册 

86.锐角三角函数 

87.特殊角的三角函数值 

88.二次函数的图象与性质       

89.确定二次函数的表达式 

90.二次数的应用 
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91.二次函数与一元二次方程 

92.圆 

93.圆的对称性 

94.垂径定理 

95.圆周角和圆心角的关系 

96.确定圆的条件 

97.直线和圆的位置关系 

98.切线长定理 

99.圆内接正多边形 

100.弧长及扇形的面积 
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