
把抽象的数学变直观，数学就好学了（代序）

减负是教育的一个重要议题。对数学学习来说，减轻负担最有效、

最根本的方法，是把数学本身变容易。把数学变容易可以从几个方面

入手：熟悉了就容易，要把新的知识和学生熟悉的东西串通联系起来；

简单了就容易，要把概念变得更好懂把方法改进得更好用；想通了就

容易，要把道理说明说透；看清了就容易，要把抽象的数学变得生动

直观起来.数学变容易了，各种教学方法都会有更好的效果，这就真

正能够有效地减轻学生数学学习负担了。

把抽象的数学变得生动直观，可以引起学生的兴趣，提高学习的

效率，是减轻负担的有效方法。将信息技术用于数学教学，使形数结

合，动静结合，在做数学中变抽象为具体，体验数学之美，使数学教

与学更为生动有趣，已被国际数学教育界所公认。从 1996 年开始，

我们将自动推理的研究成果和国外优秀的动态几何软件结合起来，经

过二十多年的努力，推出了易学好用的动态数学平台《超级画板》，

近几年来进一步发展为《网络画板》，能够帮助师生更轻松地进行数

学教学和数学学习。

2019 年 12 月 19-21 日，以“智能﹒融合﹒创新”为主题的第一

届网络画板与学科深度融合应用研讨会在成都师范学院举行，会议邀

请了董林伟先生做了《做数学与数学教学改革》的报告.董林伟先生

系统介绍了他的团队历经廿余年在义务教育阶段对“做数学”进行的



理论研究和实践探索。他们继承中国“知行结合”优秀传统，借鉴“做

中学”理念，提出“做数学”的教学主张和目标体系，建构了“做数

学”的理论体系；依据课程标准，面向实践，架构了贯通义务教育的

“做数学”的整体方案；结合课程内容、教学实施方式、教学效果评

价的研究与实践，提炼了“做数学”的实践样态，开发了“做数学”

的学习资源，研发了“做数学”的配套工具，创建了“做数学”的特

色环境，创生了“做数学”的推进机制，推动了义务教育数学学科育

人的江苏实践。

我敬佩他们研究之扎实、理论之深厚、成果之丰硕，很震憾。他

们将理论研究与实践探索的成果加以总结写成了书，邀请我为即将出

版的这本书作序，我很高兴地答应了。

中小学的数学教学，应让学生经历观察、实验、猜测、推理、交

流、反思等数学活动过程，这是《义务教育数学课程标准（2022 年

版）》的要求。事实上，学生的许多数学认识是通过亲身体验而建构

起来的，我们应为学生的数学学习提供直观化的素材，促进学生理解

数学概念、建构数学知识，感悟基本思想、积累基本活动经验，促进

核心素养的发展。

做数学是学生运用材料和工具，在动手动脑相协同的过程中，通

过操作体验、数学实验、综合实践等活动，理解数学知识、探究数学

规律、解决问题的一种数学学习方式，是发展数学核心素养、实现数

学学科育人的一种范式。这样的学习方式，遵循了学生学习和身心发

展的一般规律，强调学生从已有的“数学经验”出发，学生学习的主



体性、探究性得到充分体现。力图通过 “做”的主动探究过程，增

强认识真实世界、解决真实问题能力，树立学习数学的自信心，养成

良好的学习习惯，培养实践能力和创新精神。

“做数学”是数学教学改革的一项重要探索，我希望董林伟先生

带领他的团队能结合新时代对基础教育课程改革新的要求和国际中

学数学教育改革的经验教训，对数学的课堂教学实践，对学生的数学

自学和相互交流，做更多更深入的实证研究，让“做数学”的探索结

出更加丰硕的研究成果！ 特别是结合《网络画板》等数学教育技术

的应用，让更多的学生更喜欢数学，更善于思维，更乐于创新，大面

积大幅度地提升一代新人的数学素养。
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