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——记 2024 年初中数学“学为中心”教学研讨会 

春意盎然的三月，数学人积聚着强劲的动力。为进一步推进课

改，让全县初中数学教师快速掌握好“自导式”教学的相关内容并

能熟练运用，真正让“学为中心”落地生根，3月 13 日，2024 年

犍为县初中数学“学为中心”教学研讨会在矿区第一学校如期开

展。来自全县各初中学校数学教研组长、各级数学骨干教师以及成

都石室锦外和犍为网络画板课题组全体成员、研训中心数学研训员

共计 60 余人齐聚一堂，大家仔细聆听、相互学习交流，碰撞出思

维的火花。 

活动一：各显神通展风采 

课堂是教师的舞台，优质课堂是良好教学质量的保障。本次活

动由矿区一校毕思涵和来自成都石室锦外的叶姣两位老师进行展

示。二位老师认真揣摩教学思想和方法，积极探索教法、学法，精

心制作教学设计；课堂各具风格，精彩纷呈，富有生命力和灵动性，

展现了初中数学青年教师的专业素养。 

    矿区一校毕思涵老师展示的课题是《二元一次方程组的解法》。 
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毕老师整堂课采用了“自导式”教学模式，充分体现了“学为中心”

的新教学理念，覆盖了预习、及时反馈、明确目标、规范实施、全

员参与以及大胆展示等关键教学环节。通过精心的准备、准确的目

标定位以及互动式的教学方法，毕老师成功地引导了该班学生的积

极参与，并通过问题解答和学习成果汇报展现了其自信，真正做到

了还学于生。此外，毕老师还引导学生深入思辨，将知识应用到实

际问题解决中，实现了知识到能力的转变。 

来自成都石室锦城外国语学校

的叶姣老师在其数学课上引入网络

画板技术，为《切线长》定理的学

习注入了新活力。通过新颖的教学

手段，叶老师巧妙地实现了一题多

变、一题多解的教学策略，极大地

提升了课堂的互动性和学生的思考
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深度。网络画板技术的使用，强调了问题的多样性和解决问题的多

元化路径，使得课堂内容更加生动和直观，叶老师引导学生在学习

中主动思考和探索，激发了学生对数学学科的兴趣，是一节有“数

学味道”的课堂。 

活动二：教研互动共成长 

两位老师展示课结束后，研训中心数学研训员余政权老师组织

大家评课议课。来自定文初中周洪英老师、罗城初中邓兰老师、犍

为一中胡利琼老师和成都石室锦城外国语学校邓冬梅老师依次对

二位老师的课堂进行了点评，分别从案单及教学环节的设计、教学

目标的达成、教法学法的运用，现代教育技术的使用等多方面围绕

如何打造更高效的数学课堂进行深度交流。几位老师一致认为，毕

老师以小组合作的“自导式”课堂教学模式充分体现了在新课标强

化“核心素养”背景下，更加强调学生主动性的新教学理念，以小

组合作讨论为契机，学生

参与度高，课堂氛围好，

充分体现了学生的主体地

位和教师的主导作用；调

动了学生学习的兴趣，使

学生进入积极的思维状

态。同时，叶老师采用网

络画板辅助教学的方式，

让学生更加直观地感受圆的切线长定义及运用，通过观察、猜想、
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探究、论证、归纳获得知识，体会转化、探究、归纳等数学思维，

从而发展了学生推理能力；教师教态自然，语言表达流畅，提问精

准，针对重难点提问；语言亲切，不断鼓励学生，充分发挥了学生

的主体作用。与会的其他教师也对两位老师的数学课堂给予了高度

的评价与肯定。 

活动三：前辈引领同远航 

犍为外校官一老师、罗城初中

曾涛老师、成都石室锦城外国语学

校徐崇兵老师分别为参会人员作了

专题分享。来自犍为外校官一老师

以《聚集小组建设，深耕自导式教

学》为题，向大家展示了一套细致

的量规，以增强学生在小组学习过程中的规则，包括一个评价机制

的建立，该机制涉及自我评价、展示技巧、倾听能力提升，以及高

效讨论参与方法，确保每位参与者明确自身的角色及职责。此外，

官老师精心设计了成员选择与分配流程，保障小组的有效运作。此

项目强调规范重要性，致力于促进学生的自主学习能力与团队合作

精神。最后，官一老师通过详细实例与比较分析，生动展示改革实

施前后学生学习态度、自我管理能力和团队合作能力的显著提升。 

来自罗城初中的曾涛老师以《自导式“五力”教学》为题与大

家进行了专题分享。曾老师讲到，为了让学生在学习书本知识的同

时能提升自己的道德修养、创新能力、生活技能、实践操作和学习
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能力，教师会先准备和规划好课程，确保课程内容能够围绕“五力”

进行；这种方法还特别强调小组合

作和团队精神的培养。教师会通过

一些策略，比如科学分组和建立积

极的学习氛围，来帮助学生提升合

作能力。最后他谈到，通过实施《自

导式“五力”教学》，罗城初中的

目标是让学生在学习的过程中，不仅学到知识，更重要的是学会做

人、学会生活、学会创新和实践，从而全面发展。 

来自成都石室锦城外国语学校

的徐崇兵老师就《网络画板与数学

课堂的有效融合》作了专题引领。

徐老师从新课使用、学习方法、作

业辅导、创编题等方面具体讲述了

如何通过这种融合展现数学思维，

提升教师教育教学能力和学生数学核心素养的培养。徐老师指出，

网络画板在新课教学中不仅可以应用至几何问题，还包括代数问题

中，通过由网络画板中的图像直观呈现数学问题让学生进行猜想和

验证，自然地融入构建解题模型的过程，从而提高学生的数学思维

能力，突破数学学科的教学难点。同时，徐老师还针对网络画板在

作业辅导、创编题等方面的应用进行了具体阐释，其核心在于利用

网络画板的开放性、共享性、移动性和具象呈现能力来实现教师的
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教学模式创新及学生学习方式多样性和趣味性。总之，以学为中心

就是要让学生动起来，以此达到提高学生核心素养的教学目的。 

活动四：技能培训谱新篇 

来自成都石室锦城外国语学校的徐崇兵老师对全体参会教师

零基础学习网络画板技术作培训，建议大家可以通过市面上现有教

材进行学习，也可以进入网络画板主页选择资源自主学习，通过看

别人优秀作图步骤，逆向思考学习，最后他真诚地谈到，大家在学

习过程中有任何问题，他都可以加入和大家一起解决。 

此外，来自成都石室锦城外国语学校副校长陶涛老师就《如何

制作活页》进行了第三次网络画板技术培训。陶老师主要从资源包

的建立，目录的创设，活页的新建，动图的构造等方面开展培训。

该课题组的老师在陶老师的精心讲解下，边看边学，边学边操作，

十分认真，还提出了自己在学习操作中的疑惑，陶老师、徐老师均

一一作答解惑。这些示范让参与培训的老师看到了网络画板在直观

展示数学概念、解题步骤中的巨大优势，还有助于在自己的教学中
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更好地引导学生理解和掌握抽象的数学知识。整个培训过程中，全

体教师学习热情高，积极参与，收获满满，并已满心期待下一次的

相聚。 

活动五：领导寄语明方向 

最后，县研训中心数学学科研训员余政权老师就本期自导式教

学，半期学业质量监测活动作出安排，对市、县、片区教研活动的

开展，教学视导提出明确要求，还对本期参加市论文评选活动作出

安排，鼓励大家积极参与，提升自身教育教学水平，特别强调数学

教师应围绕教学目标，积极构思新思路、新方法，用心推进课改，

将“学为中心”融入自己的数学课堂之中。 

通过本次研讨培训，大家表示能更好地进行“自导式”教学，

将网络画板与课堂教学有效整合，从而促进自己专业成长，提升课

堂教学效益；同时坚信，通过共同努力和交流学习，一定能够实现
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教学改革目标，真正让“自导式”教学在我县初中数学教学中落地

生根。 

附：参加活动人员 

成都石室锦城外校  徐崇兵、邓凯文、王  崧、陶  涛、 

邓冬梅、朱婷婷、赵  衡、叶  姣、 

李小琴 

研训中心  余政权（研训员） 

犍为一中  余小丽（“一线岗”研训员）、 

王  梅（“一线岗”研训员） 

犍为外校  官  一、刘恒聪 

榨鼓初中  曾国云 

犍师附中  吴先渝、肖雪梅 

清溪初中  刘明国、罗明全、何建成、罗  亚、曾肇弘、 

张齐林 

龙孔初中  李念元、黄真位、张孝武 

犍为二中  胡利琼（“一线岗”研训员）、叶  群、 

陈  昱、粟应强、冯明树 

罗城初中  邓  兰、曾  涛 

新民初中  王纯君 

定文初中  周洪英、陈  平、吴昌贤、邓亚萍 

矿一学校  付丽华、叶建明、毕思涵 

铁炉学校  彭彩坪、凌枝秀、廖  亮 
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下渡初中  纪春蓉、胡林华、罗  勇、李强东、杨尚勇、 

陈  雄、蔡国琼 

双溪初中  邓方溁、李  强、周淑琼 

石溪初中  高洪英、王榕芳、周  燕 

岷东初中  袁成刚 

敖家初中  胡丽平、万德帅 

孝姑初中  沈华群、纪  伟 

（供稿：清溪初中曾肇弘  审核： 吴君  编辑：中教组） 


